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NASADTE SI PRIRODNE BRNE

TerraShield” je originalna zmes u¢innych esencialnych olejov, ktoré boli starostlivo vybrané pre-ich
prirodzent schopnost odpudzovat hmyz a inych predatorov. Svieza vona citrusov je plne na prirodnej baze,
takze pri vychutnavani vonkajsich aktivit nemusite mat obavy zo syntetickych a toxickych chemikalii.

Pre objednavku pouzite cislo polozky 31190005
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Clanok o esencialnom oleji: Terrashield
doTERRA Balik Travel
Spytajte sa Dr. Hilla

Alergie: Pouzite prirodnt medicinu
na pomoc v boji proti alergiam

Uprava mojej tasky na cvicenie

Navod pre chlapov: Grill Master

Zamerané na esencidlne oleje: Cierne korenie
Esencialne recepty: Zdravé jed|a

pripravené s esencidlnymi olejmi d6TERRA
Starostlivost o plet s esencidlnymi olejmi
Sprievodca produktmi

Platena reklama Slim & Sassy"

www.doterra.com / 3




S lahko skladovatelnym a
praktickym cestovnym
Balikom DIY Travel majte
vzdy esencidlne oleje
poruke, ked'ich
potrebujete.

| B Frakcionovany kokosovy olej Balzam na pery: popraskané pery st
USTERRA FCO): Nezabudnite naplnit jednu z liekoviek vzdy neprijemné, najma ak ste na cestach.
i frakcionovanym kokosovym olejom, ked je Nezabudnite mat vZdy so sebou balzam na
potrebné zriedit akykolvek iny esencialny olej. pery na osetrenie suchych a popraskanych
Budete mimoriadne vdaéni, ak sa vam matovy pier. (36190005)
esencialny olej ndhodou dostane do blizkosti odi.
(30260005)

*

On Guard cukriky na cumlanie:

Nikdy nechcete byt chory potas cestovania. Majte pri sebe cukriky na
cumlanie On Guard, aby ste svojmu telu poskytli extra ochranu, ked mate
pocit, Ze na vas lezie chripka alebo nachladnutie. Tieto pastilky st skvelé aj

vledy, ak ste zachripnuty po naviteve koncertu alebo $portového podujatia. —-’ﬂ 8

(34050005) s
Esencidlne oleje d6TERRA (4 -6 podla Matoveé guldcky:
vasho vyberu): vyberte si esenciaine oleje, ktoré najcastejiie Naplite jednu liekovku guléckami d6TERRA Peppermint
pouzivate, a ktoré by boli pre vas najuzitoénejsie pri cestovani. (Méta) na potlacenie problémov so zazivanim alebo

lednoducho na osviezenie dychu. Je to Uzasne, aka

Levandula (30110005) ucinna méze byt jedna mala gulécka. (38150005)
Mata (30190005)
On Guard (31100005) On Guard gul6éky:
DigestZen (31030005) On Guard Gulacky poskytuiju lednoduchy a prakticky
Citron (30120005) sposob ako ziskat vyhody ochrannej zmesi On Guard na
Cajovnik (30150005) podporu imunity. (35410005)
PastTense guldékovy aplikator
(31350005)

Breathe (31070005)
Deep Blue (31050005)

OnGuard+ gélové kapsuly:
Patentovana zmes esencialnych olejov
d6TERRA On Guard s esencialnymi olejmi
z Cierneho korenia, oregana a medovky
pre dodatoénti podporu imunity.
(35420005)

DigestZen gélové kapsuly:
Prakticky a jednoduchy spasob ako ziskat
vyhody originalnej zmesi esencidalnych
olejov DigestZen. Kazda vegetaridnska
gélova kapsula obsahuje 120 mg zmesi
DigestZen. (35430005)
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Ako si mbézem pomoct so

sezonnymi alergiami?
Toto méZe byt problematickd otazka, pretoze u
vela pacientov ma alergia rézne pric¢iny. Musime sa
zameraf na jestvujuce spolocné priznaky. Jednym
zo sposobov potlacenia alergii je potladit reakcie,
ktoré spdsobuiju alergie. Délezité je mat dobry
program, ktory podporuje spravnu funkeiu
zazivacieho traktu, Odpori¢am PB Assist+ a
TerraZyme ako spésob, ktorym mozete znizit
nachylnost na alergie,

Pozname vela esencialnych olejov, ktoré maiju
preukazatelné Gcinky pri reguldcii symptdmov
alergii, a ktore su celkom tcinneé. Moja oblubena
kombinacia, s ktorou som dosiahol skvelé
vysledky, je citrén, levandula a méta. Tato
kombinacia pomaha lie¢if samotné alergie,
pomaha vycistit dutiny a potlaca svrbenie a
slzenie o¢l. Kvapka kazdého z tychto olejov sa
moze aplikoval bud priamo pod nos, alebo
prostrednictvom inhalécie.

1&] 81 esencidlne oleje bezpeéné
pre deti?
Jednou z najvicsich vyhod pouzivania
esencialnych olejov je, ze st bezpecné pre vietky
vekové kategdrie. Chemické reakcie u dospelych
alebo detskych pacientov st rovnake ako u
starsich jednotlivcov. Ako bolo povedané, jednym
z0 sposobov ako bezpeéne pouzival esencialne
oleje aj u malych det{ je zredukovat mnozstvo
D?uiitéha esencidlneho oleja, Deti st velmi odolné
a ich organizmus dokaZe reagovat velmi rychlo.
alej ide o to, akym sposobom aplikujeme
esencidlne oleje. Jednym z najbezpecnejsich
sposobov je aplikacia na spodnu ¢ast chodidiel. Je
to oblast tela, ke sa olej velmi dobre vstrebava a
Vo vé_eobecnosti nepdsobi drazdivo a nesposobuje
alerg_lcké reakcie. Mam rad tento sposob, pretoze
8l pri velmi malych detoch a novorodencoch
mozem regulovat davkovanie na spodnu éast
chodidiel. Vdaka tomu, ako rychlo a tcinne
esencialine oleje Ucinkujui v tele, a vdaka faktu, 7e
MoZeme stanovit a prisposobit aplikaciu podla
ednotlivca, sy oleje bezpecné pre vietky

:ekWé kategdrie akl Tt
; , ak sa pouz y
_ﬁ@SDbom, Pouzivaju primeranym

Dr. Hilla

Na# expert v oblasti zdravotnictva, Dr. Hill, odpoved4 na otazky tykajice sa
#' sezénnych alergii, prvej pomoci, pouzitia esencidlnych olejov u deti atd.

Ktoré esencidlne oleje sa mozu

pouzivat ako prva pomoc?
Chcel by som upriamit pozornost na tento fakt z
trochu iného pohladu, ako je tradiénd definicia
prvej pomoci. Prvi pomoc vnimam v dvoch
rovinach. Jedna je kriticka situacia, kedy sa
vyzaduje okamzity zdsah. Druhou su kazdodenné
problémy, ktorym sme vystaveni. Vyvinuli sme
Balik Family Physician pre dve najbeznejsie
situacie, ktorym je vacsina ludi vystavena vo
svojich domovoch. Po prvé, kazdodenné odreniny
a modriny, a po druhé, problémy, ako su nadcha
alebo chripka, s ktorymi musime doma bojovat.
Takze, bez ohladu nalo, ako definujete prvui
pomoc, som pridiel na to, Ze desat olejov Balika
Family Physician st vhodnym a dihodobym
sposobom pomaoci, ktory je vzdy okamzite k
dispozicii. Ak sa niekto zacne zaujimat o
esencidlne oleje a spozna ich ucinky, bude
schopny zvladnut akékolvek situacie bez ohladu
na to, kde sa nachadza. Odporucam, aby ste mali
vzdy poruke Balik Family Physician. Je to vasa
rodinna prva pomoc.

Kde mozem ziskat
doveryhodné vyskumy alebo
informacie tykajice sa
esencialnych olejov?
Vacsina informacii o esencialnych olejoch, ktoré
mozeme ndjst na Internete, sa tyka skusenosti ludi
s pouzivanim esencidlnych olejov, ktoré si sami
vybrali. Nemali by sme byt voci tomu kriticki,
pretoze je to aspekt s velkou vypovednou
hodnotou. Avsak, Zijeme v ¢asoch, kedy su ludia
vzdelanejsi a chctl pochopit vedeckl podstatu
ucinkov esencidlnych olejov a dévod, preco s
také cenne. Jeden zdroj déveryhodnych
vedeckych tUdajov najdete na webovej lokalite
www.aromalicscience.com. Najdete tu uzitoént
databazu s moznostou vyhladdvania a komplexny
suhrn vyskumov tykajucich sa esencialnych olejov
z celého sveta. Pontika ludom moznost
porozumiet a nahliadnut do vyskumov, na ktorych
sa mi ako vedecka komunita (odbornici v oblasti
starostlivosti o zdravie, vedci, chemici) podielame.
Nadviazali sme nové vyznamne vztahy vdaka
spoloénému zaujmu vo vedeckej oblasti
esencidlnych olejov a informacie pochadzajice 7
tohto partnerstva mézete najst na wehovej
lokalite www.aromaticscience.com.

DR. ODPORUCA

PB Assist+ (35160005) a
TerraZyme (35110005) pre
zdravy zazivaci trakt,

Levandula (30110005), Citron
(30120005) a Mata (30190005)

A
a Bl

‘ GATERRA & FEMLY BHvSICIAN

Balik Family physician
(32790005)

DR. DAVID K. HILL,
HLAVNY MEDICINSKY
PORADCA

Celosvetovo uzndvany
odbornik na praktické vyuZitie
esencidinych olejov pre
wellness. Dr. Hill je predseda
vedeckeho poradneho vyboru
spolocnosti doTERRA.

www.doterracom/ §



Ach!

AKO SA DROBNE SEMIENKA PREMIENAJU Z PUKU NA KVET,

rovnako sa aj zem pomaly prebudza z hlbokého zimného spanku. Zivot

je ¢istejsi a obnoveny a prijemneé slnecné svetlo je priznakom nieé¢oho Q
nového, plného slubov. Toto symbolizuje jar pre mnoho ludi. Ak viak
nanestastie trpite sezonnymi alergiami, prichod jari pre vas
predstavuje nieéo celkom iné. Uslzené oc¢i, nadcha, kychanie, svrbenie
azapcha su len niektoré z priznakov ludi, ktori trpia alergiami.
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VEDELI STE?

MATA pomaha pri bolestia
probléemami dutin.

TELO PRODUKUJE histamin
na obranu proti potencidglnym
choroboplodnym zarodkom,
ako su baktérie, virusy a iné
cudzie skodlivé latky. Okrem
jeho dlohy pri regulacii zivotne
dolezitych procesov v tele v
boji proti cudzim Skodlivym
latkam je histamin hlavnou
pric¢inou alergickych reakcii. Ak
viak celkova hladina v tele
presiahne kapacitu
katabolickych enzymov na jeho
rozlozenie, vyskytnu sa
symptomy nadmernej hladiny
histaminu, vysledkom ¢oho st
rozne priznaky alergickych
reakcil. K alergickej reakcii
dochadza, ked proteiny
imunitného systému
(protilatky) omylom
identifikuju skodlivi latku, ako
je napriklad pel zo stromov, ako
nebezpecnu latku.

Podla centra pre reguléciu a
prevenciu choréb bola za
poslednych 12 rokov u 16,9
milidna dospelych a 6,7 miliéna
deti diagnostikovana senna
nadcha. Latky, ktoré casto
spdsobujul jej priznaky st pel,
roztoce, spory plesni a srst
zvierat, Lieky na predpis a
volne predajné lieky (OTC)
pouzivané na zmiernenie
priznakov mozu mat vedlajsie

ch hlavy spojenych s

Ucinky, ako su malatnost,
krvacanie z nosa, bolesti hlavy,
strata ¢uchu a chuti a vo
vaznejsich pripadoch mozu
Skodlivé chemikdlie obsiahnuté
vo volne predajnych nosovych
sprejoch sposobil poskodenie
nosnej sliznice, o moze viest k
chronickemu krvacaniu 7 nosa.

Esencidlne oleje maju
preukazany blahodarny vplyv
na liecbu priznakov alergii a
sennej nadchy bez pouzitia
chemikalii. Studia oddelenia
organickej a bioorganickej
chémie univerzily v Lunde vo
Svédsku z roku 2004
preukazala tucinnost nosovych
sprejov s esencidlnymi olejmi z
eukalyptu (cineal), levandule
(linalol) a cyprusu (davanone),
Po aplikacii nosového spreja
vsetci pacienti pocitovali dlavu
nasovych symptomov
porovnatelnu s ucinkami
antihistaminu. U¢inok sa
dostavil do 5 minut od
aplikacie a trval niekolko hodin.

Tie isté latky, ktoré sposobuji
symptomy sennej nadchy,
mozu sposobovat aj priznaky
astmy a iné symptomy, ako sti
napriklad dychavicnost a
tzkost v hrudniku.

ESENCIALNE OLEJE SKVELE NA ALERGIE:

EUKALYPTUS  MEDOVKA
LEVANDULA  PACULI

CITRON MATA

CAJOVNIK HARMANCEK RIMSKY

Tipy na pouzitie esencialnych olejov proti alergiam:
1. Do prazdnej kapsule dajte 2 - 3 kvapky esencialnych olejov

levandule, citronu a maty.

2. Naneste lokélne pod nos, na oblast hrudnika alebo spodnu ¢ast

chodidiel.

3. Aromaticky rozptylte na pomoc pri symptémoch pobytu vo vnutri.

OSLABENY ZAZIVACI TRAKT méze zvysit vase dance
na prepuknutie alergie. Zdravé dieta ma pred narodenim
zazivaci trakt bez baktérii a inych mikroorganizmov. Pocas
porodu je dieta vystavené kolaniam crevnej mikrofléry svojej
matky. Ako sa v ¢revnom systéme novorodenca mnozi
prospesna zdrava mikroflora, imunitny systém dietata sa
Jrenuje” alebo , programuje” na rozlisovanie patogennych a
skodlivych mikroorganizmov a reaguje prislusnym sposobom.
Schopnost organizmu reagoval na skodlivé patogény a
nereagoval na neskodne antigeny je dolezilou sucastou
procesu zabranenia nadmernej cinnosli imunitneho systému,
ako su alergie alebo zdapalové ochorenie crevneho systemu.
PB Assist+ (Polozka ¢. 35160005) podporuje zdravt) funkciu
zazivacieho traktu a imunitneho systemu a jej pouzitie je

bezpecneé pre vielkych clenov vase] rodiny,

Zmes na dychanie Breathe

Problémy s dychanim su v dnednej dobe
bezné a esencidlne oleje doTERRA® sl
idedlne na uvelnenie dychania. Breathe je
mimoriadna zmes esencialnych olejov so
znamkou kvality CPTG®, ktorych kombinacia
slizi na jedno - ulahéenie dychania.
Patentovana zmes obsahuje list vavrinu,
matu, eukalyptus, Cajovnik, citron a
ravensaru, ktora ¢isti a utiSuje dychacie
cesly a da sa jednoducho nanasat lokalne
na hrudnik, chrbat alebo spodnd cast
chodidiel. Jej prijemna ardma je utisujica a
vynikajuco sa hodi na zabezpecenie
pokojného noéného spanku. Pre aromatické
a lokalne pouzitie.

Pre objednavku pouzite ¢islo polozky 31070005

www.doterra.com /7




UPRAVAMOJEJ
TASKY NA CVICENIE

Ci uz preferujete lesk cistoty alebo sa radi zapotite, nasa receptura do tasky na cviéenie
ma vsetko, Co potrebujete, aby ste sa mohli sustredit na cvicenie a citili sa celkovo dobre.

Metabolicka zmes Slim & Sassy

podporuje zdravy metabolizmus a
pomaha regulovat apetit medzi
jedlami.

Pomaha vyplavovat toxiny pitim velkého
mnozstva vody. Aby pitnd voda lepsie chutila,
pridajte 1 - 2 kvapky esencidlneho oleja citrén.

Dezinfekény sprej
Vycistite si podiozku na jogu,
cinky a ostatné Sportove
vybavenie tymto jednoduchyr
sprejom. Pridajte % pohdra vody
a2 - 6 kvapiek ochrannej zmesi
On Guard" do skleného
rozprasovaca. Pred kazdym
pouZitim dobre pretrepte.

Vyskusajte cilronovy esencialny
olej alebo &istiacu zmes Purify
pre sviezu

vonu.

<
o
=
|.Lu
| 10
| T

dOTERRA

Pasilnite svoje cviéenie nanesenim Zbavte sa hladu po cviceni tak, Ze budete mat vo vaku
esencialneho oleja mata alebo divoky flasku s ndpojom s 1 naberackou pripravku

pomaranc (alebo obochl). MoZete predtym  Slim & Sassy TrimShake. Pridajte 1 pohar vody,

aj chvilu inhalovat. pretrepanim pomiesajle a ste pripraveny!
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Vicsina esencidlnych olejov v tejto receptiire je k dispozicii v
praktickych 5 ml flastickach ako stcast ako stcast balika AromaTouch
Technique. Balenie obsahuje 5 ml fladti¢ky: Balance, levandula, méta,
¢ajovnik, divoky pomarang, AromaTouich, Deep Blue®, On Guard plus
frakcionovany kokosovy olej (120 m|),

Pre objedndvku pouZite ¢islo polozky 32570005

Antimykoticka gul6cka
na nohy

Skombinujte 35 kvapiek
esencialneho oleja ¢éajovnika s 8
kvapkami esencialneho oleja
levandule v sklenej fladi s
guléckovym aplikatorom

a haneste na postihnuté miesta
medzi prstami na nohach a

v okoll nechtov na nohdach.

Uvolnite si dychacie cesty
pred, pocas alebo po praci
inhalovanim zmesi na
dychanie Breathe alebo
rozotrenim jednej alebo
dvoch kvapiek pripravku
na hrud,

28
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Pre bolavé svaly a zapal voltrite AromaTouch” maséZnu Zvysite svoju vytrvalost uzivanim
Z"‘{Es, Deep Blue' Rub, Deep Blue” guldékuy, esencialny olej komplexu pre energiu a vydrz
Z citrénovej travy alebo majoranu na bolestivé miesto. Mito2Max kazdy den.

www.doterra.com /9
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ESENCIALNE MARINADY N4 MASO, HYDINU AL EBO SYR TOFU

MARINADA S CITRONOM A CIERNYM KORENIM
PRISADY

60 ml hovadzieho vyvaru

3 polievkove lyzice jabléneho octu Nasiaknite kusok cistej latky alebo

80 ml worcesterskej omacky ’

1 ajova lyZicka citrénového korenia i,?:;f::%g?::;:ﬂﬁ:&?: 3{?:19 u
1/2 ajovej lyzicky cibulového prasku do nadobky s vieck | '
1 &ajova lyZi¢ka petrZlenu (vrchovatd) hodin. Pred pouZitf ods
1¢ajova lyZicka cesnakovej soli polozte na stdl na odpudenie miich. Pri
1 kvapka esencialneho oleja d6TERRA z cierneho korenia kazdom daldom pougiti nezabudnite

1 kvapka citrénového esencidlneho oleja d6TERRA pridat viac esencidlneho oleja.

POKYNY: Zmiegajte a marinujte jednu hodinu. VYCISTITE SI GRIL—Zbavte sa
x prip eﬂ‘ene; mastnot ‘

REPELENT PROTI HMYZU—UdrZte

muchy prec od jedla pri vaSom dalsom
grilovani pomocou tohto jednoduché
triku

Destilovany biely ocot

POKYNY: Zmiesaijt
pridavajte ocot, kym
konmtanclu olivov I

encialneho oleja d
1 kvapka majoranoveho esencialneho oleja do6T
1 kvapka tymianového esencialneho oleja da’
1 kvapka esencidlneho oleja doTERRA z di
‘ 2 Eajové lyzicky olivového oleja

Sol a korenie podla chuti

POKYNY: Zmiesajte a marinujte aspoﬁ Sest hodin af' ,

oleja. Kefkou +
Ivek kovovy grile

Potom vyéistite povr
drsnou hubkou. Opla

10 / JAR - L FTO 2004 SUEASNY CASOPIS




CIERNE KORENIE nesluzilen na dochutenie jedlal
Ako esencialny olej ma mnozstvo vyhod pre vase zdravie.

Z terapeutického hladiska je esencialny olej z Cierneho
korenia povzbudzujici a pomdha zlepSovat cirkulaciu
krvi. Je idedlny na masdaze vdaka jeho analgetickym
a utiSujucim vlastnostiam a blahodarnym Gé&inkom
na cirkulaciu krvi. Tradiéne sa pouziva na pomoc pri
unavenych svaloch, artritide a zapale sedacieho nervu.
Cierne korenie ma blahodarné ucinky aj na respiraény
systém. M6ze sa dokonca pouzit v masaznej zmesi tak,
ze si ho natriete na hrudnik pri beznom nachladnuti,
chripke alebo bronchitide. Pretoze jedna z jeho hlavnych
zloziek je beta-karyofylén, ma silné protiinfekcné Gcinky.

VYBORNE SA HODI V KOMBINACII s bergamotom, 3alviou,
pukom klinceka, koriandrom, feniklom, kadidlom, mugkatom,
zazvorom, grapefruitom, levandulou, citrénom, limetou, divokym
pomaranéom, ruzou, santalovym drevom a Ylang ylang.

Nezabudnite na prijem tekutin a pite
pq l'_- .;:" fodupo as kupela aj po

ROZPTYLTE PRE EXTR
VORU. Aj ked'
nerozptyluje, mbze dod
korenistu voiiu, ked sa rozptyluje s
spukom klinceka, Skarico
kasiou. Rovnako dobre sa mie$a
citrusovymi a kvetinovymi zmes

...‘- -- k'#:. v . o n

| @th do

\esencialneho
mahat pri red

1
: :I WWw.dcrrerra.cdm /11




KORIANDROVO
LIMETOVE
RYBACIE TACOS

0.5 kg hielej ryby napriklad tilapie, tresky
atd.

1 polievkova lyZica kuchynskeho oleja
1limeta, 8tava a kora

1 kvapka limeloveho esencialneho
oleja doTERRA

1 kvapka citréonového esencialneho
oleja dOTERRA

1 kvapka koriandrového esencialneho
oleja dGTERRA

1jalapefio, jemne nakrajané

AT e r—— R . T . S

1 striéik cesnaku, nasekany

1 jarna cibulka, jemne nakrajana

1 hrst koriandra, nasekaného

Ya Cajove] lyzicky kminu, opeceneho a

pomletého

8 ks 10 em kukuriénych tortil

Tomatillo pico de gallo podla chuti

450 ml kapusty, nastruhanej

1 davka koriandrovo limetového kyslého
krému (pozri prvy stibor pokynov)

2 velké avokada, nakrajané

Sol a cierne korenie podla chuti

POKYNY: Marinujte rybu v oleji, limelovej

Slave a kore, limetovom, citronovom a

koriandrovom esencidlnom oleji, s jalapeno,

cesnakom, jarnou cibulkou, kminom, solou

a ciernym korenim 10 - 20 minut, Grilujte

rybu na stredne velkom plameni, kym nie je

upecend, priblizne 4 - 6 minut z kazdej strany.

Ryba je upecend, ked sa maso lahko oddeluje

a nie je priehladné.

Naporciujle rybu a podavajte zabalent '

v tortile ozdobenej vasimi obliibenymi

ingredienciami a krémom z koriandra a
limety. [

120 ml kyslej smotany

| jarna cibulka, nakrajana

KORIANDROVO CITRONOVE BASMATI o

73 . ; s 1 kvapka li elplall h j
PRISADY POKYNY: Ked je ryza uvarend, dajte ju do dé\;aEr!)QSAl‘rmetového esenciaineho’olela
velkej misky spolu s maslom. Miesajte, kym

300 g basmati ryZe (uvarenej podfa pokynov) a— s
9 y2es 1P ROy sa maslo nerozpusti. Pred pridanim koriandra 1/2 korenia jalapeno, vybrané jadierka a

6 P_f"ifé}’ko"&"c“ lyzic cerstvo nasekaného nechajte ryzu mierne vychladnat, aby koriander —nakrajané (volitelné)
koriandra nezvadol. Ked je ryza vychladnuta, pridajte Pokyny: Vsetko rozmixujte v kuchynskom
30 ml masla alebo nahrady za maslo podla koriander a esencialny olej Lemon (Citron). robote.

; ; Vsetky prisady zmiesajte “hutnajte si jedlo! : ;
vlastného vyberu it D S lip §éfkuchara: Do marinddy alebo
4 kvapky citronového esencidlneho oleja Vynikajuco sa hodi k juhozapadnym/mexickym  kysiého krému sa méze pridat koriandrovy
d6TERRA jedlam, ako je napriklad fajitas, Recept pre 4. esencialny olej. Striedam to podla nalacly.
Morska sol podfa chuti Paslal Kiri Croxford, zdkaznik doTERRA Poslala Julie Sherman, nezavisla produktova

konzultantka
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Limetovy esencidlny olej doTERRA

Zopar listkov maty

POKYNY: Naplnite bezny pohar sytenou vodou.
Pridajte 4 - 7 kvapiek esencidlneho oleja limeta,
10 - 17 kvapiek tekutej stévie a 8 - 10 listkov maty.
Pomiesajte a vychutnajle si napoj.

Poslal persondl d6TERRA

MEXICKE SYROVE KELOVE LUPIENKY

1 velka hlavicka kelu, umyta a natrbana na
drobné kusky

2 polievkove lyzice olivového oleja

1 kvapka koriandrového esencialneho

oleja d6TERRA

1 kvapka citrénového esencidlneho

oleja dGTERRA

Y2 Cajovej lyzicky kminu

30 g nutricnych kvasnic

POKYNY: Zmicsajte olivovy olej a esencidlne

oleje koriandra a citrénu v malej nadobke a

nechajte stat miniméalne 10 - 20 minut, aby

sa premiegali chute. OdloZte nabok. Zahrejte
riru na 100°C. Vio?te kel do va¢se] misky a

NEALKOHOLICKE

MATOVE MOCHITO
s d6TERRA LIMETOU

PRISADY
120 g tahini
1 vajce

125 ml agavoveho sirupu

dOTERRA

TAHINI
SUSIENKY

60 g struhaného kokosu

3 kvapky skoricového
esencialneho oleja

jemne polejte olejmi. Pridajte kmin a kvasnice
a nalejte zmes na kel, pricom miegajte rukami.
Uistite sa, Ze vselok kel je pokryty olejom a
zmesou kminu/kvasnic. Ulozte kel na papier

na pecenie v rovnomernej vrstve. Peéte na
strednom roste 45 - 50 minut (alebo kym
nebude pekna a chrumkava). Davajte pozor

na mensie kusky a vyberte ich, ak su hotove
skér, inak sa pripecd. Vysypte do velkej misky a
sleduijte, ako mizne.

Hotovo! Je to SUPER lahke, lacné a vynikajlice!
Je to jeden z nasich najoblubenejsich receptov,
a dokonca aj moj 11-rony syn zacal jest kell
Vychutnajte si to!

Poslala Valera Childers,
nezavisla produktova konzultantka

POKYNY: Zmiesajte, zrolujte do gulocok a splostite pomocou
vidlicky. Opekajte pri teplote 175°C 8 - 10 minut.

Poslala Rachel Hull, nezavisla produktova konzultantka

SALAT 1Q MEGA

4

1 balicek (340 g) salatu z listovej zeleniny
podla viastného vyberu
(hlavkovy saldt, rukola, spenat atd.)

75 g pecenych a osolenych tekvicovych
jadierok

75 g sudenych brusnic

1 velké avokado nakrajané na kocky

2 mandarinky, odupané a rozdelené

2 malé baby uhorky, nakrajanc

60 ml dOoTERRA 1Q Mega

Y Cajovej lyzicky himalajskej ruzovej soli,
jemne zomletej

| Cajova lyZicka éerstvo zomletého cierneho
korenia

30 g syru Feta, rozdrobeného

POZNAMKA VYDAVATELA: Esencialne oleje maju silnt arému.
Zacnite s 1 kvapkou, potom pridavajle viac oleja, kym nedosiahnete
pozadovant arému.

POKYNY: Pripravte salat so véetkou
zeleninou, ovocim a orieskami, Jemne
pokvapkajte salat pripravkom 1Q Mega.
Dochutte solou a ciernym korenim. Pridajte
syr Feta a jemne premiesajte. Mham! Pridala
som aj ciernu fazulu, kisky kuracieho masa
alebo tempehu ako zdroja proteinov pre
plnchodnotné jedlo (priblizne 150 g).

Poslala Lisa Kelly, nezavistd produktova
konzultantka

TIETO UZASNE RECEPTYposlali
fanusikovia esencialnych olejov!
Poslite nam svoje originalne
kulinarske vytvory na adresu
cueditor@doterracomn, a ak ich
zverejnime, posleme vam produkt
zdarma.

www.dloterra.com / 13




ZISKAJTE NADHERNU A ZIARIVU PLET

30 ml glycerinu rastlinného povodu

60 ml neparfumovaného tekutého olivového mydia
30 ml destilovanej vody

15 ml hamamelu

1 kvapka rozmarinového esencidlneho oleja
d6TERRA

1 kvapka matového esencialneho oleja daTERRA

POKYNY: Zmiesajle a skladujte v plastovej
alebo sklenej fladi. Vhodny pre vietky typy
pokozky, vydrzi 3 - 6 mesiacov.
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Med —

Prirodzeny baktericid, ktory
utisuje a hydratuje.

ESENCIALNE OLEJE pre STARQSTLIVOST O PLET
CISTENIE bazalka, citron, citronova trava, ¢ajovnik, mata

ZRELA POKOZKA kadidlo, muskat, levandula, myrha

| MASTNA POKOZKA 3alvia, cyprus, eukalyptus, levandula, harmancek
OPUCH salvia, kadidlo, harmancek, rozmarin, ylang-ylang

JAZVY slamienka, levandula, kadidlo, myrha

daTERRA
[ ][ PN
1/4 pohdra vody
FACIAL ] -
1 polievkova lyZica hamamelu

CLEANSER
) 1/2 Cajovej lyZicky rastlinného glycerinu

5 kvapiek Salviového esencidlneho oleja doTERRA

5 kvapiek grapefruitového esencidlneho oleja doTERRA 'ﬁfr rA | )
® 5 kvapiek harmancekového esencidlneho oleja dGTERRA e -

POKYNY: Najprv vodu sterilizujte tak, ze ju 3 minity FACIAL
prevarle a nechajte vychladnut. Potom pridajte vietky TONER
prisacdy do 60 - 120 ml sprejovej flasticky a ,
pretrepanim pomiesajle. Pred kazdym pouZitim dobre d
pretrepte a nastriekajte priamo na €istl pokozku Do
alebo nastriekajle na valovy tampon a aplikuijte. :
Tonikum vydrzi az 2 mesiace. ' [



2 polievkove lyzice mandlového oleja

2 cajove lyzicky rastlinného glycerinu

1% cajovej lyzicky postrihaného véelieho vosku

1 polievkova lyZica destilovanej alebo pramenistej vody
1 kapsula vitaminu E

30 kvapiek esencidlneho oleja dOTERRA

Vyskigajte levandulu a harmancek na upokojenie
pokoZky, cajovnik alebo muskat pre éistejgiu plef.

POKYNY: Zmiesajte prvé tri ingrediencie

v malej panvici a zmes zahrejte na velmi
miernom ohni, ob¢as premiesajte, kym

sa nerozpusti véeli vosk. V druhej panvici
zohrejte vodu na malom ohni. Nechajte obe
panvice vychladnul, kym voskova a olejova

zmes nezacne tuhnut, ale je este stdle tekuta.

Jemne nalejte tepld vodu do zmesi oleja

a vosku, pricom rychlo miesajte kovovou

metli¢kou na lahanie. Dalej silno slahajte
3 - 4 minuty, kym zmes neziska bledoZltu
farbu,

Prepichnite kapsulu s vitaminom L a vytlacle
obsah do krému. Pridajte esencidlny olej a
dalej slahajte dalsich 4 - 5 minut, kym krém
nebude husty a leskly.

Preneste do sklenenej nadoby a pred
pouzitim nechajte krém usadnut minimalne
hodinu. Hydratacny krem vydrzi 3 - 6
mesiacov pri skladovani v chladnicke alebo |
mesiac pri izbovej teplote.

AOTERRA 3

———— —— ._:5 !'
o

HAZIENLSIOWN SINIDVY-LLN Y

ATTRRRTSSENTIAL it

HYDRATING CREAM

LS THL WG L8 (B
FYENDIERL ISR, GEMATIIN b
o e st

Ll

Rastlinny glycerin — \
V kombindcii s vodou alebo,
esencialnymi olejmi pomaha
udrziavat pokozku hydratpvant.

N

0 .

Nasypte si ¢ajovu lyzicku krystalového cukru do dlane a pridajte
par kvapiek vody a 1 kvapku esencialneho oleja doTERRA divoky
pomaranc. Jemne naneste na tvar okrem oblasti o¢i a masirujte

Ao

| Wieltvosk —

Bohaty na ziviny, zlepsuje stav pokozky,

znamy pre liecive viastnosti,

krazivymi pohybmi 30 - 45 sekund, potom oplachnite. Tento
piling mozete pouzit 1 - 2-krat do tyzdna.

{38 |I |i :.-"\ .|'I

Mandle —
Vyrazne zvlacnujica

KED STARNEME, SCHOPNOST NASEJ POKOZKY
VYTVARAT A OBNOVOVAT KOZNE BUNKY SA
SPOMALUJE, V DOSLEDKU COHO PRIBUDAJU
MRTVE KOZNE BUNKY A TVORI SA NADMERNE

MNOZSTVO MAZU, KTORY UPCHA-
VA PORY. POMOZE ODSTRANENIE
MRTVYCH BUNIEK RAZ DO
TYZDNA, ZACNITE POUZITIM
JEMNEHO PILINGU NA ODSTRANE-
NIE MRTVYCH BUNIEK Z VASE)
POKOZKY RAZ ZA TYZDEN.
KRYSTALIKY BY MALI BYT SKOR
HLADKE AKO OSTRE, ABY SA
ZABRANILO PORANENIU POKOZKY

ASTERAN wins

INVIGORATING
SCRUB

www.doterracom / 15




SPRIEVODCA PRODUKTMI
SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencialnych olejov d6TERRA predstavuje najkvalitnejgie aromaticke
zdrojavych rastlinnych vytazkay, jemne vydestilovant z rastlin, ktoré sa pestuji a st
Standardmi ¢istoty a Ucinnosti. Ako nadherna paleta rastling weh ene

BAZALKA
ESENCIALNY OLEJ

Ocirnurn basilicum
30010005 |15 mi

000

BERGAMOT
ESENCIALNY OLEJ

Citruss bergamia

30790005 | 15 mi
000

KORIANDER SIATY
ESENCIALNY OLEJ

Coriandrum salivurm

41850005 | 15 ml
(AL TN

SKORICA
ESENCIALNY OLEJ

Cinnamomum zevlanicum

30030005 |5 mi
D006

CIERNE KORENIE ‘
ESENCIALNY OLEJ

Fiper mgrom

41040005 Imm
(A LT LS
SALVIA

ESENCIALNY OLEJ

Salvia sclarea

30420005 |15 ml
200

KASIA
ESENCIALNY OLE)

Cirmnanmenmurr cassia

30020005 | 15 mi

000

PUK KLINCEKA
ESENCIALNY OLEJ

Fugerma caryophyllata
30040005 | 15 m!

000

ESENCIALNY OLEJ

Cupressis sempervirens

30050004 I 15 ml

ESENCIALNY OLEJ

Zingiber officinale

30080005 ’ 15 ml
D06

CITRON
ESENCIALNY OLEJ

Citrus fimon

15 ml

30120005 |

| 000

MEDOVKA
ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis

Smi

30850005

000

HARMANCEK
ESENCIALNY OLEJ

Anthemis nobills

VETIVER
ESENCIALNY OLEJ

Vetiveria zizanoides

15 mi

30430005

000

extrakty dostupné v sticasnasli. Kazdy olej poskytuje Zivolny esenciy svojich
arosthvo zbieraji po celom svete. Kazdy olej je 100 % prirodny a prechadza prisnymi

rgil 5a mézu pouzivat individudlne alebo zmietané pre prisposobene teraple esencialnymi olejimi

CEDROVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ

JUniperus Vieginiana

49300005 |15 ml

206

KORIANDER
ESENCIALNY OLEJ

Coranclium sativum
30760005 | 15 mi

ALTIN

Citrus X paradist

15mi

30100005

| 000

CITRONOVA TRAVA
ESENCIALNY OLEJ

Cymbopogan Hexuosus

30130005 |15 mi

MYRHA
ESENCIALNY OLEJ

Commuphora myrrha

30160005 ] 15 mi

ROZMARIN
ESENCIALNY OLEJ

Rosmarius officinairs

30200005 |15 ml

JEDLA BIELA
ESENCIALNY OLEJ

Abies alba

30250005 I 15 ml

ALTHIN)
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Hefchrysum italicum

30410005 [5ml
000

LIMETA
ESENCIALNY OLEJ

Citrus aurantifolia

30870005 ’ 15 ml

OREGANO
ESENCIALNY OLEJ

Origanum vulgare

30180005 |15 ml
000

HAVAJSKE
SANTALOVE DREVO
asencidlny OLEJ

Sartatum paniculatum

41860005 I S5mi
D00

EUKALYPTUS FENIKEL, SLADKY KADIDLO
ESENCIALNY OLEJ ESENCIALNY OLEJ ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radhala Foenculum vulgare Boswellia frereana
30060005 [ 15 mi 41290005 |15 ml 30070005 |15 m!
000 00E AL TN
GRAPEFRUIT SLAMIENKA BORIEVKA
ESENCIALNY OLEJ ESENCIALNY OLEJ ESENCIALNY OLEJ

30890005 |15 mi

EALTIN

MUSKAT
ESENCIALNY OLEJ

Pelargonium graveolens

30090005 | 15 ml
000
1 -

Juniperus commuris

49290005 [5ml
00

MAJORAN
ESENCIALNY OLEJ

Ortganum majorana

WFSW_
000

LEVANDULA
ESENCIALNY OLEJ

Lavandiula angustifola

30110005 | 15 mi
ALTIIN
CAJOVNIK

ESENCIALNY OLEJ

Melaleuca alterndidfolia

30150005 [15mi
D00

PACULI
ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cabiin

MATA
ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita

30190005 |15 mi

AL lls)

SANTALOVE DREVO
ESENCIALNY ofey

Santalum atbum

30210005 |5 mi
P00

DIVOKY POMARANC
ESENCIALNY OLEJ

Citrus sinensis

30170005 |15 mi
(AL TN

GAULTERIA
ESENCIALNY OLEJ

Gaultheria procumbens

15 mi

30230005

TYMIAN
ESENCIALNY OLEJ

Thymus vulgars
30220005 |15 mi

dhd

YLANG YLANG
ESENCIALNY OLE)

Cananga otlorata

30240005 [15mi
000




ORIGINALNE ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

Zmes"‘ esencialnych olejov dGTERRA st arigindlne receptiry pre cielené wellness aplikacie. Predstavuju bohatstvo nazbierané pocas mnohych rokov pouZivania terapeutickych
959?‘_3'5"}5’”1 olejov a s potvidend stale sa zvacsujucim poctom vyvojovych a vedeckych stidii. Vdlaka vyuiitiu viastnej zivotnej energie rastlin je kazda formula sucinne
vyvazena, aby zlepiovala (icinnost a vlastnosti produkty, a obsahuje iba esencialne oleje so znamkou kvality CPTG Certified Pure Therapeutic Grade',

AROMATOUCH*
MASAZNA ZMES

31200005

LN

15 ml

DEEP BLUE"
UTISUJUCA ZMES

31050005 | Smi

31380005 | 10 mi

Qe

BALANCE

000

UPOKOJUJUCA ZMES

31010005 |15 ml

BREATHE

000

ZMES NA cychanie

31070005 | 15 ml

CITRUS BLISS
OSVIEZUJUCA ZMES

15 mi

31020005

(ALTIIN

CLEAR SKIN
LOKALNA ZMES

370005 [1w0ml
i QIO
-

DIGESTZEN"

000

ZMES NA (rdvenie

31030005 [15ml

000

ELEVATION™
ZMES PRE raclos!

31040005 |15 mi

IMMORTELLE
ZMES PROTI starnutit

37140005 [10ml

00

INTUNE™
ZMES NA sustredenio

41840005 |15 mi

AL N

ON GUARD*

00

OCHRANNA ZMES

3N0000S | 15 ml

PASTTENSE”

000

ZMES PROTI napeitiu

31350005 (10 ml

PURIFY

000

CISTIACA ZMES

31060005 I 15 ml

SERENITY
UPOKOJUJUCA ZMES

31090005 |15 mi
000

SLIM & SASSY
METABOLICKA ZMES

31370005 |15 mi
00

CLARY CALM
MESQCNA zmes
PRE ZENY

000

-

35270005 ] 10 mi

TERRASHIELD®

himyzu

000

ZMES NA odpudenie

3190005 | 15 ml

WHISPER™

31080005

000

ZMES PRE ZENY

5mi

ZENDOCRINE"
DETOXIFIKACNA
ZMES

31460005 | 15 mi
006

MATOVE GULOCKY

3815005 | 125 ks

SPOSOBY APLIKACIE €3 Moze sa pouzit aromaticky £ Moze sa pouzit lokalne
cITLivost pokozKY ) Moze sa pouzit lokdlne bez akéhokolvek riedenia (PRIAMO NA KOZU) @ Zriedené pre mladu alebo citlivi pokozku (CITLIVE)
Q Zriedené pred lokalnym pouzitim (ZRIEDTE)

ESENCIALNE POUZITIE

AROMATICKE POUZITIE

DIFUZER LOTUS

Difuzér Lotus efektivhe
i rozptyluje esencidine oleje
do prostredia s vyuzitim
technologie atomizacie v
redalnom case. Esencialne
oleje sa atomizuju spolu s
vodou do miniatarnych
ionovych castic a
aktivnych ionov kyslika,
ktoré telo ahsorbuje lahsie
ako oleje uvalfiované
prostrednictvom beznych
difuzérov. Spolocnost
dOTERRA je exkluziviym
distributorom difuzéra
Lotus Diffuser a s
potesenim ho dorudi vam
a vasdej rodine.

33010005

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

DIFUZER ZEN
DELUXE

Je vyrobeny z priradného
dreva a kombinuje krasu
prirody s médkkym svetlom
na vytvorenie pokojného a
pohodového prostredia.
MNavyse, lento systém
umoznuje pripojil vasu
ablibenu hudbu z
prehravaca Ipod alebo
MP3. Nastavte casovac
systému na automatické
uvolfovanie vone a
zvukov, ktoré si velmi
oblubite.

33120005

DIFUZER ZENBOW
ULTRASONIC

Jednou z viastnosti
difuzéra Zenbow je rezim s
meniacimi sa farbami,
ktory lahko prechadza cez
farebnu skalu a robi
chladiva, vonavi a
upokojujucu hmlu az na
atyri hodiny. Nastavenie
mozete ustalit na ablibend
farbu alebo vypnit
osvetlenie. Na vyrobok sa
poskytuje aj rocna zaruka
od vyrobcu.

33110005

. )

(a5

MLIEKO NA RUKY
A TELOVE MLIEKO

Toto neparfumované, lahkeé
mlieko je dokonalé na
hydrataciu pokozky a
kombinaciou s vybranymi
esencidlnymi olejmi alebo
zmesami je este Ucinnejsie,
Tajomstvo hodvédbnej a
hladke] pleti spociva v
dokonalej zmesi
antioxidantov, rastiinnych
vylazkov a dolezitych latok
na udrzanie vihkosti,
Extrakly krizatych rastlin
prispievaju schopnosti
tejto receptiry vytvarat
prirodzent ochranu
pokozky a ochranu proti
vplyvom okolitého
prostredia,

36100005 ‘200 mi
3 KUSY V JEDNOM
BALENI

36110005 | 3% 200 mi

LOKALNE POUZITIE

FRAKCIONOVANY
KOKOSOVY OLEJ

Frakcionovany kokosovy
olej dOTERRA je plne
prirodny, zakladny olej,
ktory sa okamzite vsiakne
do pokozky, vdaka ¢omu je
idedlny pre lokalne terapie.
Jeho lahucka zvlacnujlica
latka poskytuje
upokojujiicu bariéru bez
zanasania pérov a je
vynikajuci pre suchu a
problematicku plet,
Zanechdva pokoiku
hodvabne hebku a nie
maslnd ako iné rastlinng
zakladne aleje. Je plne
rozpustny vo vietkych
esencidlnych olejoch, je
bezfarebny, bez zapachu a
nesposobuje skvrny ani
nezitne.

00
30260005 ] Nnsml B
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

L |
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STAROSTLIVOST O PLET

PLETOVY SYSTEM REVEAL EEmra

Plefovy systém Reveal Facial System je dvojkrokovy proces, ktory

vaie] pleti poskytne oSetrenie ako u kozmeticky, rozziari ju a skrashi

jei povreh,

= Qbsahuje citrusove esencidine oleje dGTERRA limety a divokého
pomaranca na ocistenie pokozky

¢+ Drobné distiace guldéky a rastlinné enzymy odstranuji odumreté
kozné bunky a osviezujd plet

* Peptidy tvoriace proleiny podporuji zdravy a mladistvy vzhlad
pokozky

+ Zlozenie bohaté na Ziviny pomaha udrziavat plet Ziariva

37340005 | 2 tuby - 50 ml kazda

CISTIACI PROSTRIEDOK NA TVAR

Doprajte si pocil Cislej, sviezej a jemnej pokozky s pripravkom na

cistenie pleti doTERRA Facial Cleanser,

+ Obsahuje esencidlne oleje cajovnika a maty so znamkou kvality
CPTG" na jemné &istenie a odstranavanie necistat

* Vylazky z krizatych rastlin timia podrazdenie pokoZky a redukujui
oxidacny

37010005 |120 mi

TONER ZMENSUJUCI PORY

Toner zmensujuci pory doTERRA obsahuje esencidlne oleje CPTG" a

spickove ingrediencie na viditelné zmensenie porov a obnovu pH

pokozky

+ Obsahuje esencidlne oleje 7 levandule, ylang-ylang a harmanceka
nemeckeho

+ Upaokojuje citlivi pokozku a timi podrazdenie koze
* Redukuje oxidaény stres na kozné bunky

37020005 | 120 ml

IMMORTELLE
ZMES PROTI STARNUTIU

Q0

Tato (c¢inna zmes omladzujicich esencialnych olejov vyZivuje a

chrani pokezku a zanechava ju jemnu, Ziarivi a s mladistvym

vzhladom,

= Skryva v sebe regeneraénu silu vzacnych esencidlnych olejov
kadidla, havajského santalového dreva, levandule, myrhy,
slamienky a ruze

* Redukuje vyskyt jemnych ryh a vrasok

+ Pomaha redukovat zapaly, faktor prispievajici k starnutiu pokoZky

« Podpora pokozky na bunkovej urovni

37140005 |10 ml gulockovy aplikator

SPEVNUJUCE SERUM

Sérum prirodzene speviilje a zjiemnuje vasu pokozku pomocou

certifikovanych Eistych esencialnych olejov terapeutickej triedy

(Certified Pure Therapeutic Grade®, CPTG).

+ Obsahuje esencidlne oleje kadidla, havajského santalového dreva
a myrhy

+ Podporuje hydrataciu pokoiky

= Cisli pokozku pre pevnejsi, mladistvejdi vzhlad

* Paskytuje kratkodobé | dihodobé vyhody redukcie vyskytu
jemnych ryh a vrasok

37040005 120 ml
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HYDRATACNY KREM

Hydratacny krém doTERRA je piny prisad bohatych na

hydraticiu a efektiviiych bojovnikov proti starnutiu pre jemna,

luxusnu pokozku.

* Navrhnuty na omladenie zrelej pokoZzky a redukciu viditelnych
Znakov starnutia

* Pomaha pri posiinovani a obnove rovnovahy pokozky

+ Dokonaly pre denné alebo nocné pouzilie

37160005 | 150 mi

HYDRATACNY KREM PROTI STARNUTIU

Vyhrajte boj so starnutim pomocou kombindcie $pickovych

ingrediencii a esencialnych olejov CPTG" v tomto hydralacnom

pripravku proli starnutiu,

* Obsahuje esencidlne oleje levandule, jazminu, mudkatu a
kadidla

* Hydratuje a zjemnuje pokozku

* Zlepsuje pruznosl a pevnost pokozky pre znizenie vyskytu
vrasok

+ Pomdha pri prevencii budiicich znamok mechanického
starnutia

37030005 | 50 i

OZIVUJUCI PILING

Pomocou ozivujiceho pilingu daTERRA bude odstranovanic

odumretych buniek osviezujucim a aromatickym zazitkom.

= Obsahuje esencidlne oleje grapelruitu a mity a $pickoveé
ingrediencie

« Jemne odstranuje odumreté bunky keze a zanechava ju
povzbudenu a posilnenu

+ Obsahuje vytazky z jojoby a krizatych rastlin, ktoré pokozku
chrania a zjemnuju, a zaroven zabranuj jej podrazdeniu a
zmene farby

37050005 | 75 ml

CLEAR SKIN PENIVA PLETOVA VODA

Objavte perfektne ricsenie pre problemalicka plet vietkych

vekowych kategarii vo forme peniacej pletovej vody doTERRA

Clear Skin.

+ Je navrhnutd tak, aby dékladne ¢istila plet bez odstranenia
prirodzenej hydratacie ST

* Obsahuje prisady, ktoré vasu plel zanechaju ¢istu bez i
upchavania porov

* Vytvdra harmonickd rovnovahu nevyhnutni pre krasne
cistu pokozku

37180005 |50 mi

CLEAR SKIN
LOKALNA ZMES

00

Zmes Clear Skin podporuje ¢istu a zdravi pokozku pomocou

esencialnych olejov znamych vdaka blahodarnym t¢inkom na

pokozku,

+ Jedineénd zmes ruzového dreva, cajovnika, eukalyptu,
muskatu a citrénovej travy

* Pomaha regulovat zvysenu aklivitu mazovych liaz

* Podporuje ¢istu, jemnu pokozku

+ Zmieriuje podrazdenie koZe.

—
< mrw e

-

37170005 |10 mi gulocka

CLEAR SKIN SET
Dokonald kembinacia produktov Clear Skin za skvelu cenu.
T

37190005

BALIK TOTAL SKIN CARE

Ralenie obsahuje véetky daTERRA produkty starostlivosti o plet
vratane mlieka na cistenia pleti, penivej pletove] vody Clear Skin,
toneru na zmenaenie porav, zmesi Immortelle, pletovej zmesi Clear
Skin, speviujiceho séra, hydrataéného krému proti starnutiu,
hydrataéného krému, oZivujuceho pilingu a plefového systému
Reveal Facial System.,

37230005




STAROSTLIVOST O VLASY

SALON jESS_ENTIALS

OCHRANUJUCI SAMPON

Vychutnajte si profesionalne zlozenie esencialnych olejov CPTG",

iemnych cistiacich latok a rastlinnych extraktoy v ochranujucom

sampone doTERRA Salon Essentials.

* Jemné peniace a Cistiace zlozky mu dodavajii esencidlne oleje
divokého pomaranca a limety a vytazky z rastiin

+ Jemne odstranuje necistoly z viasov a pokozky

* Mierne zvinCuje viasy a zanechava ich hebké na dotyk ako od
kadernika

+ Poskytuje antioxidacnu ochranu proti pogkodeniu UV Ziarenim,
ktoré maze sposobit vyhlednutie farby viasov

36220005 |250 mi

SALON ESSENTIALS

UHLADZUJUCI KONDICIONER

Dajte svojim vlasom uhladeny a upraveny vzhlad a chrafte ich

pemocou profesionalneho zlozenia uhladzujiceho kondicionéra

Salon Essentials.

* Obsahuje zvlacnujuce latky pre fahsiu Gpravu, rastlinné wytazky a
prirodné proteiny

* Nachadza sa v nom origindlna zmes esencialnych olejov CPTG"
pre viasy a pokozku hlavy

* Uhladzuje vlasy a vdaka nanotechnologii im poskytuje antistaticky
elekt

36230005 | 250 ml

SALON ESSENTIALS

HEALTHY HOLD GLAZE

Ziskajte vietky vyhady: flexibilné spevnenie, zdravie a lesk pre vase

vlasy v jedinom pripravku - Salon Essentials Healthy Hold Glaze.

* Chrani, vyzivuje a posiliuje viasy, vdaka ¢omu st zdravé a lesklé

* Nanocastice bohaté na proteiny zabezpeéuji lepsie zvihéenie a
Zlemnenie

+ Pontka dokonalt podporu krasne upravenym vlasom

36270005 ' 250 mi

SALON ESSENTIALS

SERUM ROOT TO TIP

Sérum Root to Tip poskytuje pokozke hlavy zdravé prostredie a

maximalizuje silu a lesk vasich viasov od korienkov aZ ku konéekom.

+ PIny esencialnych olejov levandule, maly, majoranu, cédrového
dreva, lavandinu, rozmarinu, niaouli a eukalyptusu

* Pokozke hlavy a vlasom poskytuje intenzivinu ochranu a
hydrataciu

36210005 30ml
A Jia|
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SYSTEM STAROSTLIVOSTI O
VLASY SALON ESSENTIALS

Systém starostlivosti o viasy Salon
Essentials je vynikajlici sposob, ako si
vychutnat GZasné vyhody véetkych
styroch produktov d6TERRA
starostlivosti o viasy a vela usetrit. Po
zakupeni samponu Protecting
Shampuoo, kondicioneéru Smoolhing
Conditioner a séra Root to Tip Serum v
baliku Salon Essentials Hair Care
System dostanete pripravok Healthy
Hold Glaze ZADARMO!

36280005
OCHRANUJUCI SAMPON, 2 KS

UHLADZUJUCI KONDICIONER, 2 KS
SAMPON A KONDICIONER

KUPELE

MLIEKO NA RUKY A TELOVE

MLIEKO

Vychutnavajte si vyhady, ktoré prinasa

pridanie vasich obliibenych esencialnych

olejov do tohto hydrataéného krému na ruky

a telo a teste sa z jemnej a hladkej pokoZky.

* Neparfumované, lahké mlicko - dokonalé na
hydratédciu pokozky

+ UZivajte si jeho extra vwhody kombinaciou s
vasimi oblibenymi esencidlnymi olejmi

+ Pokozke poskytuje dolezité antioxidanty,
rastlinné wytazky a latky na udrzanie
vihkosti

+ Obsahuje vytazky krizatych rastlin, ktoré
podporuji vytvaranie prirodzene)
obranyschopnosti pokozky

36100005 | 200 m|

3-BALENIE
36110005 |Tri 200 m! tuby

CITRUS BLISS'

POVZBUDZUJUCE MYDLO

Ochulnajte pocit dokonalého stastia pri

umyvani sa povzbudzujacim mydlom do

kupela Citrus Bliss Invigorating Bath Bar,

* Obsahuje povzbudzujicu zmes doTERRA
Citrus Bliss

+ Dokenalé pre vietkych ¢lenov rodiny

= Jemne odstranuje odumrelé bunky
pomocou prirodne) ovseneg] muky

36130005 (N3g

BALZAM NA PERY

S MATOU_ )

A DIVOKYM POMARANCOM

Vyzivujte a hydratujte svoje pery s doTERRA,

osviezle si pery ochrannou silou esencialnych

olejov mata a divoky pomaranc.

+ ZloZenie bez obisahu vasku obsahuje
zvihéujuce latky, ako si bambiické maslo a
maslo z mangovych semien

« Zvlhcuje pery a vracia im pruznost

* Dviha a zlepéuje naladu zmesou maty a
divokého pomaranca

36190005 |45 ml

58249008

| B —

| 36250005

e
/36260005

SERENITY

UPOKOJUJUCE MYDLO

Vychutnavaijte si neruseny, upokojujuci

vplyv mydla do kipela Serenity Calming

Bath Bar.

+ Poskytuje viastnosti upokojujicej
zmesi Serenity

- Cisti a stard sa o vasu pokozku
prirodzenym sposobom pomocou
kokosového a svetlicového oleja a
bambuckého masla

36140005 |39

MLIEKO HEALING HANDS
Pridajte sa a podporte nadaciu dOTERRA
Healing Hands Foundation zakipenim
prijemne vonavého mlieka Healing
Hands. Je preniknuté esencidlnym
olejom CPTG* 2 bulharskej ruze, ktory
nielen ziemnuje pokozku a vyddva
krasnu ardmu, ale aj zlepsuje Zivol ludom
v nidzi. Suma 20 americkych dolaroy
poputuje do nadécie doTERRA Healing
Hands, aby pomohla ludom v nudzi na
celom svele. Zjemni sa vasa pokoika aj
vase srdce.

36170005

100 mi

CITRUS BLISS
KREM NA RUKY [IENIEN

Praklické balenie tohto aromatického
mlieka na zjemnenie ruk a povzbudenie
zmyslov s prijfemnou vonou
povzbudzupice] zmesi Cilrus Bliss, ktoré
mozete pouzivat kdekolvek,

+ Lahka, povzbudzujiica vona s
dotykom vanilky a ardmou citrusovych
esencidlnych olejov

+ Skvela velkost do auta, kancelarie
alebo kabelky ¢i tasky

* Dodava rukam dalezité antioxidanty,
rastlinné vytaZzky a latky udrzujuice
vihkost ;

36200005 I 75 ml

www.daterra.com / 19




ON GU_ARD' ’
PENIVY CISTIACI PRIPRAVOK NA RUKY
Udrzuite si ruky ¢isté a chranené pomocou Géinnej zmesi

psencialnych olejov On Guard v penivom Cistiacom pripravku

na ruky

« Prakticka 473 ml napln, ktora vystaci na 2 doplnenia
davkovaca penivého mydla

« Ohsahuje ochrannt zmes On Guard na podporu imumity

+ Netoxicky a bezpecny pre zivotne prostredie

ON GUARD" PENIVE MYDLO NA RUKY S 2
DAVKOVACMI

38070005 l 473 ml Eistiaceho pripravku na ruky, 2 davkovace
JEDNA NAPLN

38010005 ] 47% ml ¢istiaceho pripravku na ruky
DVE NAPLNE

38020005 | Dve balenia 473 mi cistiaceho pripravku na ruky

ON GUARD"

PRACI PROSTRIEDOK

Praci prostriedok On Guard je praci prostriedok s

vysokou koncentraciou 6x na prirodnej baze, ktory

vyuziva silu ochrannej zmesi On Guard a enzymov s

hiologickym povodom pre GZasne ¢isté obledenie.

+ Kazdy enzym z prirodnych zdrojov sa zameriava a
jemne odstranuje urcity druh skvrn

« Obsahuje 10 ml ochrannej zmesi On Guard Protective
Zmes (s maloobchednou cenou viac ako 28 USD) pre
extra cistiacu silu

+ Bezpedny pre Zivotné prostredie i cel rodinu

= 64 prani v kazdej flasi; | polievkova lyzica = | pranie
(pri pouziti vysoko efektivnej pracky)

» Perfektny na o3etrenie Skvin pred pranim

38980005 | 947 ml

ON GUARD’

CUKRIKY NA CUMLANIE

Udrzte si zdravie aj po€as zimnej sezony s praktickymi

pastilkami na hrdlo, ktoré podporuji imunitu,

= Upokojuju a tisia prilezitostny pocit sucheého a
skriabajiceho hrdla

+ Obsahuju viastnosti ochranne] zmesi On Guard na
podporu imunity

= Vyrobené z plne prirodne] organickej trstinove] stavy
a sirupu z hnedej ryze

34050005 | 30 pastiliek

DOPLNKY
PRE DETI

a2z ZUVACIE TABLETY

Zuvacie tablety a2z su navrhnuté pre deti a dospelych,

ktori majil tazkosti s prehltanim kapsal. Dodavaju telu

ziviny, ktoré potrebuje pre optimalne zdravie.

* Kombinuje zmes B vitaminoy s vitaminmi A, Ca E

= Obsahuje rasthinne wytazky a je navrhnuly na uzivanie
5 1Q Mega

* Podporuje zdravi imunitu a zabezpetuje antioxidacnu
ochranu

+ Pri kazdodennom uzivani prispieva k zdravému vyvoju
a dlhej zivotnost buniek

35330005

60 tabliet
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

PRODUKTY ON GUARD"

ON GUARD’
NAJPREDAVANEJSIE
OCHRANNA ZMES

000

Zmes On Guard so svojou jedineénou arémou %)Onlllt a vonavu,
nosti na

priradnu a ucinnu alternativu syntetickych mo:
podporu imunity.

31100005 | 15 ml flasticka

ON GUARD*+ SOFTGELS
Kapsuly On Guard + Softgels kambinuiju
origindlnu zmes esencidlneho oleja doTERRA On
Guard s esencialnymi olejmi ¢ierneho korenia,
oregana a medovky pre dodatoénd podporu
imunity. On Guard + je vynikajuci spésob ako
posilnit a udrzat si zdravé fungovanie imunity
pocas vyraznych sezonnych ohrozeni alebo na
ochranu pred faktormi, ktoré mozu oslabit
imunitny systém.
+ Pomaha budovat a udrzat zdravy imunitny
systém
= Chrani telo pred sezdnnymi ohrozeniami
* Podporuje zdravy obeh a respiracné funkcie

35420005 | 60 vegetaridnskych gélovych kapsil

ON GUARD" GUILOCKY [

Gulacky On Guard poskytuji jednoduchy a

prakticky sposob ako ziskat vyhody achrannej

zmesi On Guard na podporu imunity.

* Podporuje zdravu imunitnu funkciu®

= Poskytuje pohadiny spasab uzivania pre
achranntl zmes On Guard

35410005 (125 gulddok

IQ MEGA"
V pripravku 1Q Mega sme z rybacieho oleja odstranili

rybaciu chuf a pridali sme chut ¢erstvych pomarancov z

esencialneho oleja CPTG" 7 divokého pomaranda.

+ Doddva 1 000 mg koncentrovaného, ¢istého rybacieho

oleja na porciu

= Podporuje zdravé fungovanie mozgu,
kardiovaskularneho systému, imunity a klbov

* Pripraveny tak, aby sa pouzival so zuvacimi Labletami
alz

353200065 | 150 ml

ON GUARD' )
PRIRODZENE BIELIACA ZUBNA

PASTA

Cistite a chrante si zuby s ochrannou zmesou

On Guard v prirodzenou bieliacou zubnou

pastou,

« Zlodenie bez obsahu fluoridu pomaha
redukoval zubny paviak, a zaroven biell zuby

+ Jedinecna Skoricovo mentolova prichut
zmiesana s xylitolom osviezuje a cisli dych a)
zubni kefku

« Ma achranné vlastnosti zmesi esencidlnych
olejov On Guard

38910005 | 1759

ON GUARD’

KONCENTROVANY CISTIACI

PROSTRIEDOK

Ieledlny priradny éistiaci prostriedok On Guard

Concentrate je obohateny ochrannou zmesou

On Guard

« Ma neloxicke, biologicky rozloZitelng zlozenie
bezpedné pre celd rodinu

+ Kombinuje derivaty s rastlinnym zakladom s
udinnou ochrannou zmesou On Guard

* Dokonaly pre Cistenie tvrdych povrchov s
vynikajucimi vysledkami

38140005 [ 35 ml flasticka

dOTERRA
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DEEP BLUE"

DEEP BLUE NAJPREDAVANEJSIE
ULAVUJUCA ZMES

<y

'S1'irzinné_zm_ea_ e&i@r‘!ciéllwch olejov Deep Blue so znamkou kvality CPTG® poskyluje okamzitu dlavu pri
obéasnych fazkostiach s unavenymi, bolavymi a pretazenymi svalmi.
* Obsahuje esencidine oleje gaultérie, gafru, maty, vratica, nemeckého harmanéeku, slamienky a osmanta

* Nanesle priamo na postihnutii oblast a pocitite ufavu od prileZitostnej bolesti kibov a svalov

31050008 I 5 ml flasticka

31380005 I 10 ml gulocka

DEEP BLUE' RUB
ULAVUJUCE MLIEKO

Mrieko_ Deep Blue Rub obsahuje ulavujiicu zmes Deep Blue a poskytuje cielent ulavu od prilezitostnej
bolesti spojenej s unavenymi a bolavymi kibmi a svalmi.
+ Pripravené podla formuly originalnej zmesi esencidlnych olejov Deep Blue a dalsich téinnych

zloziek
= Ochladzuje a zohrieva problémove oblasti

* ZmieSava sa na baze zvihéujicich upokojujtcich latok, ktoré vasu pokozku zanechavaju jemnu, nie

mastnu

38900005 | 120 ml

DEEP BLUE' RUB
VZORKY SHREN

Vychutnajte ?i cicl-:-n_p L_'|ravu dOTERRA Deep Blue Rub v praktickom 10 ks baleni vo forme vzoriek.
Podelte sa o jeha utiSujicou silu s priatelmi na $portovych podujatiach, v posiliovni alebo na cestach.

* Desat 2 ml foliovych vreciek

= Pripravené podfa formuly ufavujlice] zmesi Deep Blue
* Lahko sa 0 ne mozete podelit a daju sa prakticky pouzivat poéas éportovania

38950005 | Desal 2 ml veoriek

wdie nutr

BAFETIME COM

PHYTOESTROGEN

LIFETIME COMPLEX™

doTERRA Women Phytoestrogen Lifetime Complex
je zmesou prirodnych rastlinnych vytazkov, ktoré
podporuji harmonalnu rovnavahu v priebehu
réznych obdobi v Zivote Zzeny.

+ Obsahuje typizovany sojovy extrakt s genisteinom,

uéinnym fytoestrogénom

+ Pomaha spravoval potencidlne skodlivé
metabolity vyprodukevané estrogénovou
metabolizdciou s kencentrovanym vytazkom z
lignanov lanovych semien

= Podporuje zdravé kosti, srdce, prsné tkanivo a
claldie Struktiiry tela

35260002 |60 kapsul

35250005

BONE NUTRIENT

LIFETIME COMPLEX™

lento praklicky vyzivovy doplnok zvyiuje prijem

Zivin polrebnych pre zdravé kosti.

+ Dokonaly pre muzov i zeny vsetkych vekovych
kategorii

* Obsahuje zmes vitaminov C a D, vdpnika, horéika
a daléich stopovych mineralov

* Bojuje so znizujicou sa hustotou kosti pomocou
vyzivy kosti, ktora je v modernej strave
nedostatoéna

35240005

120 kapsul

ZDRAVIE PRE ZENY

SUPRAVA WOMEN’S HEALTH
Balenie obsahuje Phyloestrogen Lifetime Complex, Bone Nutrient
Lifetime Complex a mesacnu zmes esencialnych olejov ClaryCalm.

CLARYCALM™
MESACNA ZMES PRE ZENY

Q00

daTERRA ClaryCalm pomaha Zenam zvladat

symptamy PMS a prechodné fazy menopauzy

prirodzenym, efektivnym spésobom.

* Obsahuje zmes esencialnych olejov salvie-liénej,
levandule, bergamotu, rimskeho harmanceka,
cedravého dreva, ylang ylang, muskatu, fenikla,
palmarosy a vitexu

+ Pomdha ziskat hcrmonalnu rovnovahu

+ Prindsa docasnu Ulavu od kicov, nevolnosti,
navaloy horucavy a emocionalnych vykyvowv

35270005 [10 ml gulocka

www.doterra.com / 21
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VYZIVOVE DOPLNKY
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

ABTERRA LIFELONG VITALITY

LIFELONG VITALITY PACK
VYZIVOVE DOPLNKY OBSAHUJUCE
ALPHA CRS+*, MICROPLEX VMZ* A xEO
MEGA

34210005 |
LIFELONG VITALITY VEGAN PACK
VYZIVOVE DOPLNKY OBSAHUJUCE

ALPHA CRS+', MICROPLEX VMz* A VEO
MEGA

34250005

MICROPLEX VMz*

KOMPLEX ZIVIN ZO STRAVY

dOTERRA' Microplex VMz je plne prirodnd, vysokokvalitng zmes biodostupnych

vitaminov a mineralov, klorych je v modernej strave casto nedoslatok,

* Obsahuje vyvédZent zmes vitaminov A, C, E a komplex vitaminov B

* Obsahuje mineraly pochadzajlice 7 jedla a organické stopoveé mineraly na
podporu zdravych kosti a metabolizmu

* Optimalizuje prijem Zivin pomocou vysokokvalitnej zmesi a systému na
uvolnovanie enzymov

* Obsahuje zmes doTERRA Turnmy Tamer z maty, zazvoru a rasce laénej, ktora
pomaha upokajit zaltidok

* Uzatvoreny v rastlinnych kapsuliach bez obsahu pseni¢nych, miieénych a
Zivacisnych produktov alebo syntetickych prisad

34200005 | 120 rastlinnych kapsul

ALPHA CRS+"

KOMPLEX BUNKOVEJ VITALITY

Poskytuje antioxidacni achranu bunkovej DNA a

dalsich zasadnych bunkovych strukbur,

* Podporuje zdrave rozmnozovanie buniek a ich
Zivotnost

* Pomaha pri vyrobe energie v mitochondridch

+ Podporuje zdravi bunkovt zapalovy reakciu

+ Obsahuje rastlinne vylazky, karotenoidy a
polyfenoly, ako aj zmes pre bunkovii energiu

34180005 | 120 rastlinnych kapsul

xEO MEGA'

OMEGA KOMPLEX

ESENCIALNYCH OLEJOV

XEO Mega je revoluéna formula, ktara spaja esencialne

oleje so zndmkou kvality CPTG Certified Pure Therapeutic

Grade' s prirodnymi, morskymi a rastlinnymi esencidlnymi

mastnymi kyselinami.

* Obsahuje esencidlne oleje kadidla, tymianu, rasce
rimskej, divokého pomaranca, maty, zazvoru, rasce
lucne) a nemeckého harmandeka

* Prindsa esencialne mastné kyseliny DHA a EPA 7 olejov
20 semien granatového jablka, lanu, bordka a brusnice a
maorskych lipidoy

* Podporuje zdravie kardiovaskularneho systému, imunitu,
klby a mozog

* Obsahuje jedineénu formu karotenoidu astaxantin pre
antioxidaénu achranu

34190005 | 120 gélovych kapsul

MITO2MAX™ o VEO MEGA' ‘
KOMPLEX PRE ENERGIU A VYDRZ OMEGA KOMPLEX ESENCIALNYCH
OLEJOV

Mito2Max e zdrava, dihodoba alternativa kofeinovych

napojov a doplnkov na zvysenie energie a vitality.

= Vylvoreny z tradi¢nych vytaikov 2 rastlin a
metabolickych kofaktorov bunkovej energie

+ Podporuje zdrava funkeiu mitechondrii a acrabnu
kapacitu

* Prirodzene zlepsuje vydrz bez pomoci skodlivych
povzbudzujicich latok

35310005 | 120 kapsul

NOVOPRIME SOFTGELS

ESENCIALNY OLFE.

PRE BUNKOVY KOMPLEX

doTERRA NOVOPrime je ongindlnou zmesol esencialnych

olejov so znamkau kvality CPTG Certified Pure Therapeutic

Grade', ktoré pomahaju chranit telo pred oxlc latnym

poskedenim bunkove] DNA

= Poskyluje antioxidacni echranu proli sxadacnému
poskodeniu

* Podporuje zdrava reakoiu na bunkovy stres

* Podporuje zdravd bunkova reakciu, obnovu a
reqenaraciy

= Uzalvareny v 2elatinovyeh kapsuliach pre lahgie

pouZivanie

41740005 60 gelovych kapsiil
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vEQ Mega je revoluéna, 100-percentne veganska

formula, klora spaja esencidlne oleje so znamkou

kvality CPTG Certified Pure Therapoutic Grade® s

privodnymi, rastlinnymi esencialnymi mastnymi

kyselinami.

+ Obsahuje esencialne oleje kiinéeka, kadidla,
tymianu, rasce rimskej, divokého pomaranca, méty,
zazvory, rasce liénej a nemeckého harmanceka

+ Obsahuje esencialne mastné kyseliny z olejoy z
hroznovych semien, lanu, rias, semien incha inchi,
boraka, brusnice, granatového jablka a tekvice

* Podporuje zdravie kardiovaskularneho systému,
imunitu, kiby a mozog

* Obsahuje jedinecni formu karotenoidu astaxantin
pre antioxidacnu podporu

34260005 ] 120 gélovych kapsal

doTERRA

MITO




SLIM & SASSY’

BALIK SL!N & SASSY TRIM
Styri 15 ml flasticky metabolickej zmesi Slim & Sassy
a 2 napoje TrimShake.

40770005 1 cokolada, 1 vanilka

35280005 | 2cokolady

35290002 ] 2 vanilky

SLIM & SASSY NAJPREDAVANEJSIE
METABOLICKA ZMES

006
Pomézte si pri dosahovani svojich ciefov o chudnuti

origindlnou zmesou esencialnych olejov Slim &
Sassy.

* Vyrobeny z esencialnych olejov grapefruitu,
citrénu, méty, zazvaru a Skorice

* Podporuje zdravy metabolizmus

« Pomaha regulovat velku chut do jedla

* Upckojuje Zalidok a dviha naladuy

= Bez kalorii, diuretik a stimulantov

31370005 | 15 ml flasticka

SLIM & SASSY TRIMSHAKE"

Slim & Sassy rimShake je prakticky a chutny

instantny napoij, ktory vasmu lelu dodava zakladne

Ziviny.

+ TrimShake vam méze pomact zbavit sa
nechceného tuku pomocou obmedzenia kaldrii a
pravidelného cvi¢enia

» Obsahuje palentovanu prisadu Essentralrim’ na
regulaciu hmotnosti, klora redukuje chut do jedla
a prejedanie

+ Nachadza sa v nom Solathin®, $pecialny
proteinovy extrakt, ktory zvécsuje pocit nasytenia

= Dobre sa kombinuje s netuénymi mliecnymi
vyrobkami, mandlovym, ryzovym ¢i sojovym
mliekom alebo vodou

35180005 | Vanilka

35200005 | Cokolada

V SHAKE

Precistavujeme vegetariansku alternativu ndpojov

na tpravu hmotnostl. Slim & Sassy V Shake

poskytuje rovnaké viastnosti ako TrimShake s lou

vynimkou, ze vietky prisady pochadzaju

100-percentne z rastlin a si vhodne pre

vegetarianowv.

+ Obsahuje Solathin® a EssentraTrim’

= 7 gramov proteinov pochadzajacich z rastlin

* Proteiny z hrachu, mrlika a amarantu

* Univerzalna chuf, lahko sa kombinuje s
oblubenym ovocim, mliekami alebo Stavami

« Bez umelych sladidiel, prichuti, farbiv a
konzervantov

35440005 l

ZMES NA TRAVENIE

000

lazkostiach.

zagvora, malty, paliny, feriklu, rasce lGcnej,
koriandra a anizu
+ Pomaha s trdvenim potravy

DIGESTZEN' NAJPREDAVANEJSIE

Uzndvané esencidlne oleje v zmesi DigestZen
st zname vedaka prinasaniu dfavy pri traviacich

+ Obsahuje origindlnu zmes esencidlnych olejov

ZDRAVE TRAVENIE

DIGESTZEN" SOFTGELS R
Kapsuly d6TERRA DigestZen” Softgels
predstavuju prakticky a jednoduchy sposob ako
ziskat vyhody arigindlnej zmesi esencidlnych
olejov DigestZen. Kazda vegetarianska gélova
kapsula obsahuje 120 mg olejovej zmesi
DigestZen, ktor poznate a verite jej Géinkom na
celkove zdravie traviaceho traktu,
= Zmiernuje zalGdocnu nevolnost a ulahéuje
tréavenie
+ Podporuje zdrave fungovanie zazivacieho
traktu

TERRAZYME"
NAJPREDAVANEJSIE
KOMPLEX TRAVIACICH
ENZYMOV

TerraZyme poskytuje vasmu telu

vysokokvalitné enzymy a podporné

minerdlne kofaktory potrebné pre
zdravé travenie.

* Podporuje neprelrzild produkciu
enzymoy dolezitych pre zdravé
biochemické funkcie

= Podporuje zdravé travenie Zivin zo
stravy a bunkovi latkovi premenu
Zlvin na energiu

+ Obsahuje réznorodé vysokokvalitné
enzymy, ktoré pomahaju s travenim
proteinoy, tukov, komplexnych

karbohydratov, cukrov a viakniny

35110005_] 90 rastlinnych kapstil

* Udrziava zdravy traviaci trakt

= Zmierfiuje prilezitostna Zaladodna nevolnost

= Podporuje zdravé travenie

31030005

ZENDOCRINE*
DETOXIFIKACNY KOMPLEX

Podporte systém filtracie a manazmentu

odpadov svojho tela s originadlnym

detoxifikacnym komplexom Zendocrine.

* Obsahuje originglnu zmes 14
vysokokvalitnych aktivhych vytazkov v
patentovanom systéme na uvolhovanic
enzymov

* Podporuje zdravé predistujice a
filtracné funkcie pedene, obliciek, criev,
pluc a pokozky

35120005 | 60 rastlinnych kapsul

15 ml fladticka

PB ASSIST+" .
FORMULA NA PROBIOTICKU
OCHRANU

lato originalna zmes prebiolicke]

viakniny a siestich kimenov

probiotickych orgamizmoy je bezpedna
pre cell rodinu,

* Obsahuje 5 miliard CFU aktivnych
probiotickych kultar a rozpustné
prebiotické FOS (frukto-
oligosacharidy), ktoré podporuju
prilnavost kullur a ich rast

* Dvajita kapsula s postupnym
uvoliovanim chréni citlivé probiotické
kultury pred zalidocnymi kyselinami

* Podporuje zdrave fungovanie
traviaceho traktu a imunitu

35160005

30 rastlinnych kapsul

25430005 | b vegetarianskych gélovych kapsal

GX ASSIST' _
FORMULA NA PRECISTENIE
ZAZIVANIA

Precistite svoj traviaci trakt este pred
uzivanim PB Assist touto kombinaciou
esencialnych olejov s certifikovanymi
cistymi esencialnymi olejmi
terapeutickej triedy (Certified Pure
Therapeutic Grade®, CPTG).

« Obsahuje esencidlne oleje oregana,
cajovnika, citrénu, citronovej travy,
maly a tymianu a kyselinu kaprylova

* Pomaha s podparou zdravého
traviaceho traktu vytvorenim .
nepriatelského prostredia pre mozne
Skodlivé patogény

= Pripravena na uzivanie pocas 10 dni
ako pripravny precistujuci krok pred
uzivanim probiotickej obrannej
formuly PB Assist

35040005 | 60 gélovyeh kapsul
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SLIM & SASSY TRIMSHAKE"

Plavkg st frovolené.

ook.com/doterra

L ]

SLIM & SASSY TRIMSHAKE™ je prijemny a chutny napoj, ktory obsahuje potrebné
Ziviny a predstavuje zdravé jedlo s priemerom 150 kalorii v jednej davke.
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doTERRA

Balik Slim & Sassy New You s 2 cokoladovymi napejmi TrimShake & Life Long Vitality Pack

Balik Slim & Sassy New You s 2 vanilkovymi napojmi TrimShake & Life Long Vitality Pack

Balik Slim & Sassy New You s 1 ¢okoladovym a 1 vanilkovym napojom TrimShake & Life Long Vitality Pack
Balik Slim & Sassy New You s 2 napojmi V Shake (obsahuje Life Long Vitality Vegan pack)

Balik Slim & Sassy Trim so 4 melabolickymi zmesami Slim & Sassy, 1 cokoladovy a 1 vanilkovy TrimShake
Balik Slim & Sassy Trim so 4 metabolickymi zmesami Slim & Sassy, 2 vanilkové napoje TrimShake

Balik Slim & Sassy Trim so 4 metabolickymi zmesami Slim & Sassy, 2 ¢okoladové ndpoje TrimShake
Balik Slim & Sassy Trim so 4 melabolickymi zmesami Slim & Sassy, 2 V napoje TrimShake
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