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ZACHOVANIE

PRIBEH O INICIATIVE CO-IMPACT SOURCING

,Mbzeme povedat, ze v zilach nasich pestovatelov neprudi krv,
ale bergamotovy a citrusovy olej.”“ - Cecilia

Predstavte si, ze sa chystate na cestu
do Talianska — ocCakavate nadherné
pamiatky zo starodavnych civilizacii

a preplnené turistické destinacie.
Pravdepodobne tam tiez najdete aj iné
chutné jedla nez len pizzu a taliansku
zmrzlinu. A mozno sa Vam tiez podari
opustit preplnené mesta a objavit
Uzasne zelené listy a aromu talianskych
citrusovych stromov.

Zial, po dlhoro¢nom hospodarskom poklese boli mnohi
pestovatelia prinuteni opustit svoje sady. Iniciativa Co-Impact
Sourcing™ spolocnosti dOTERRA hra teraz dbdlezitd ulohu

v tom, aby umoznil znovuotvorenie mnohych rodinnych
sadov, dalSiu vyrobu a zachovanie Specidlnej sucasti talianskej
kultury. Vdaka vykupu citrona a bergamotu zo sadov na Sicilii
a v Kalabrii sa spolo¢nosti dOTERRA® podarilo v réznych
smeroch pozitivne ovplyvnit taliansku ekonomiku. Toto je
region tych najvytrvalejsich a najvasnivejsich ludi v celom
Taliansku. Hoci maju niekedy ekonomické tazkosti, maju
vzacne prirodné zdroje, ktoré mézu ponuknut celému svetu.

4/ €ASOPIS LIVING EUROPA 2016

Obyvatelia Sicilie sa hrdo nazvyvaju Siciléanmi a hrdost

na svoje korene je nakazliva. Tato hrdost sa tyka aj ich prace.
Salvatore (Reno) a Roberto Amedeo spoloc¢ne pracuju

v rodinnom podniku uz Styri generacie. Ked Taliansko Celilo
zlej ekonomickej situacii, Robertova manzelka Cecilia hladala
na internete americké spolocnosti s esencidlnymi olejmi, aby
zachranila ich podnik. Hovori, ze ked sa dostala k spolo¢nosti
doTERRA ,pocitila nie¢o zvlastne.” Na zaklade tohto pocitu
poslala email Emily Wright s ocakavanim, Ze sa jej ozve.

Na Emily tento email zap6sobil a rozhodla sa odpisat.
Postupne, ako si pisali viac a viac, sa rychlo spriatelili.

Ked sa Emily po prvy krat vybrala do Talianska, nasla

tam rodinu odhodlanu neustale sa zlepSovat v kvalite ich
esencialnych olejov a vyvinul sa medzi nimil vztah zalozeny
na dovere. Ked sa po siedmych mesiacoch do Talianska vratila
s Doktorom Hillom, zacalo byt viditelné aké velké mnozstvo
pestovatelov a zberatelov bude mat osoh z Co-impact
Sourcingu spolo¢nosti dOTERRA. Pre rodinu Amedeovcov
to znamenalo, ze budu poskytovat pracovné miesta, ktoré



Bergamot bol pévodne dovezeny do Kalabrie z Kandrskych
ostrovov. Pestuje sa na kopcoch a dari sa mu v tychto
idealnych podmienkach. Kyslasta péda a Cerstvy vanok

Z ocednu pomahajt posilnit stromy, na ktorych dozrieva
ovocie dokonalé na produkciu esencialneho oleja

zZ bergamotu, ktory ma vynikajice terapeutické vlasnosti.

budu stimulovat nielen oslabenu ekonomiku, ale zaroven
udrzia pri Zivote ich kultdrne dedicstvo.

Otec Giovanni, ktory je pestovatelom citréonov tretej generacie,
dal ako mlady muz nainstalovat profesiondlne stroje, ktoré
nesmierne zlepsili produkciu a tiez zabezpecili vysoky
Standard kvality. Salvatore, ktory ma na starosti produkciu
oleja a vztahy medzi pestovate/mi hovori: ,,Medzi rokmi 1850

a 1890 sa robilo vsetko ru¢ne. S moderrnymi strojmi je ovela
[ahsie vyproduktovat viac esencidlneho oleja bez toho, aby
sme stratili jeho kvalitu.” Roberto, ktory je rodinnym chemikom
a stard sa o zabezpecenie kvality, dalej opisuje: , To ¢o dnes
robime za jeden den, trvalo méjmu ocovi a patdesiatim
muzom celud sezénu.”

Podsi it guendicie

Okrem toho, ze rodina Amadeovcov vlastni svoj sad, tak tiez
skupuju citrony a bergamoty od mnohych pestovatelov

na Sicilii a v Kalabrii. Odhaduju, ze odkedy zacali

spolupracovat so spolo¢nostou dOTERRA®, ich produkcia sa
zvysila o zhruba 45%. Citrony sa v Kaldbrii ziskavaju

od mnohych pestovatelov s rovnakym nadsenim a zanietenim
a to z oblasti velkej zhruba 3,5 km? a bergamot z oblasti velkej
cca 1km? Jeden z partnerskych pestovatelov Alfredo hovori,
ze kvalitu sicilskeho citréna rozpoznate podla vone.

S vasnou ohladne svojich korenov trva na tom, ze: ,,Citrén nie
je citronom, pokial nepochadza zo Sicilie.” Alfredo si zobral

na starost opusteny sad a do dnesnej doby sa mu podarilo
vytvorit mnozstvo pracovnych miest pre ludi vo svojom
regione, ktori by sa inak boli prestahovali do severnej ¢asti
Talianska alebo sa z neho odstahovali nadobro.

Kaldbria, Spicka talianskej ¢izmy, je miestom kde prekvita
bergamot, ktory sa pestuje jedine na tomto mieste na Zemi.
Bergamot je jedine¢ny tym, ze sa z neho vyraba velmi sladky
esencialny olej, hoci je toto citrusoveé ovocie trpké. Salvatore
sa stard o prekrasny bergamotovy sad. Pozna kazdy jeden
strom. Vie, kedy bol zasadeny a kolko ovocia sa na nom

rodi. Salvatore zacal svojmu otcovi v sadoch pomahat ked
bol malym chlapcom a postupne sa to stalo jeho vasnou.
Hovorf: ,To, ze tuto pracu milujem, sa pozna podla toho, ze
pracujem aj v dazdi.” Salvatore a jeho kolegovia zbieraju
bergamot dvakrat ro¢ne, od marca do aprila a potom znovu
v juni. Salvatore tiez spolupracuje s ostatnymi pestovatelmi
bergamotu nielen, aby pomohol naplnit dopyt, ktory ma
spoloc¢nost dOTERRA po bergamote, ale tiez aby zabezpecil,
ze budud mat neustalu pracu a dostanu férovo zaplatené.

Obrovalié ciele

Ciele kazdého pestovatela v Taliansku su poprepdjané

s cielami Co-Impact Sourcingu. Salvatore Amedeo ma vasen
starat sa o ludf a vytvarat pracovné miesta, ktoré pomdzu
zlepsit ekonomiku. Robertovou vasnou je kvalita. Analyzuje
kazdu Sarzu a roCne urobi viac ako tri tisic testov plynovou
chromatografiou. Kvalitu citrénu a bergamotu je mozné
zapezpecit vdaka odovzdanosti rodiny Amadeovcov ludom,
s ktorymi spolupracuju a ich starostlivej pozornosti

0 zachovanie sadov.

dOTERRA exkluzivne spolupracuje s rodinou Amadeovcov, aby
do buducnosti prinasali kvalitné esencalne oleje a pracovné
miesta v Taliansku.
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Basnik John Donne povedal: ,Ziadny ¢lovek nie je ostrov.“ Je takmer
nemozné 7it tak, aby ste neovplyvnili inych, ¢i dobrym alebo zIym spdsobom. -
Toto je najpravdivejsie v casoch znicujucich prirodnych katastrof, akymi boli
zemetrasenia a ich mnohé dozvuky v Nepali v aprili a maji 2015. Ludia
po celom svete boli pohnuti k slzam, ked videli takuto nepriaznivu situaciu
vo velmi chudobnej krajine, a darovali svoj ¢as, peniaze a pracu, aby mohli
pomoct. dOTERRA' sa stala sucastou ohromujlceho Usilia, ked sa vyskytla
prilezitost ovplyvnit a zlepsit zivoty ludi, ktori prezivali traumu spdsobent
touto katastrofou.
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Prva pomoc

dOTERRA uz Uzko spolupracovala s Nepalom vdaka
iniciative Co-Impact Sourcing™, a tak hned zacala
kontaktovat svojich partnerov, aby sme vedeli ¢o
mozeme urobit. 28. aprila 2015 oznamili zakladatelia
spolocnosti dOTERRA, Ze zdvojndsobia prispevky
do nadacie Healing Hands Foundation™ spolo¢nosti
dOTERRA do vysky 500 000 doladrov poc¢as mesiaca
maj. 1.5.2012 nadacia Healing Hands uvolnila penazné
prostriedky v hodnote 100 tisic doldrov. Tieto
pocCiatocné prostriedky spolocne s dalSimi, ktoré
poskytli nasi partneri priamo na mieste, pomohli
tisicom ludi s najpotrebnejsimi vecami. Coskoro zacali
do najviac postinnutych oblasti prichadzat baliky
s plachtami, stanmi, dekami a jedlom.

Vyzva na pomoc sa stretla s nesmiernym zaujmom
[udi v komunite dOTERRA. Vyzbierali sme viac ako
317 tisic doldrov, ¢o umoznilo spolo¢nosti doGTERRA
dat dokopy pomoc v hodnote takmer 636 tisic
dolarov. Tieto prostriedky sme distribuovali
cez partnersku organizaciu CHOICE Humanitarian
a mnohé iné ktoré boli zamerané na pomoc
nepal¢anom, aby si znovu vybudovali svoje zivoty,
hlavne v regidonoch Lamjung a Dolakha.

Dalsie potreby

Nepalcania chapali ako dolezité je, aby sa pokracovalo
vo vzdeldvani, a tak potrebovali najviac pomoc
so znovuvybudovanim 8kol, ktoré boli zni¢ené
zemetrasenim. Ludia chceli pozerat do buducnosti
s optimizmom a tak zdoraznovali, ze vybudovanie Skol
je dolezitejSie ako budovanie domov. Aby sme im
s tymto pomohli, velké stany, ktoré darovala nadacia
Healing Hands Foundation, sa vyuzivaju na vyucovanie,
zatial€o v nich v noci mézu ludia aj prespat.

Aj ked sa Nepal stavia spat na svoje nohy, ¢akaju
ich eSte narocné c¢asy. Prestavby budov pokracuju,
[udia sa dostavaju do normadlu aj ked Ziju
v docasnych domovoch. Nadacii Healing Hands
Foundation sa podarilo podporit vystavbu 200
docasnych domov. Postupne, ako vyrastaju skoly
a iné bezpecné domy odolné zemetraseniu, nadej

sa vracia a rany sa zacinaju hojit.

AKO M OZ ET E PO M OCT 1. ZAHRADKA - Zacnite pestovat ovocie

a zeleninu v zanedbanej zahradke. Zapojte
Okrem velkych charitativnych akcii svojich priatelov, ak potrebujete pomact.
organizovanych centralou spolocnosti, | 2.UEENIE - Mnoho $kdl, cirkevnych
sa nasi konzultanti zapajaju do mensich | organizacii, taborov a podobne hlada

projektov, ktoré maju pozitivny vplyv | dobrovolnikov na vyucovanie anglictiny,
v_mnohych oblastiach. Tu je zopar | hudobnych nastrojov a podobne.

napadov ako mozete pomoct aj Vy: Y
P P ey 3. PECENIE - Ak nieco peciete, zdvojnasobte

davku a podelte sa s niekym o tieto dobroty.

4. ZORGANIZUJTE ZBIERKU JEDLA - Zor-
ganizujte zbierku potravin, ktoré sa nekazia.

5. VYCISTITE OKOLIE - Vycistite pozemok &i
park vo Vasom okoli, o ktory sa nikto nestara.

6. DOBROVOLNICTVO - Starite sa
dobrovolnikom v miestnej nemocnici, domove
doéchodcoy, Utulku zvierat a podobne.




Spytajte sa

DOKTOR DAVID K. HILL, HLAVNY MEDICINSKY PORADCA
Doktor Hill je viceprezidentom, hlavnym zdravotnickym predsedom a tiez predsedom
doTERRA poradného vedeckého vyboru.

Otazka:

Ma teplota vplyv
na moje oleje?

Aké informacie by
som mala poskytniit
svojmu lekarovi

0 olejoch,

ktoré pouzivam?

Ako sa vyraba
zmes esencialnych
olejov?

Zvykne si moje

telo na pravidelné
pouzivanie esencial-
nych olejov?

Odpoved

Ak sa oleje otvoria, vyssie Ci zvysujuce sa teploty zrychluju reakény cas, o vedie k oxidacii a polymerizécii esencialnych olejov.
Oxidécia meni chemické zloZenie esencialnych olejov, premieria chemické zlozky na iné, meni vonu, znizuje uZito¢né vlas-
tnosti a dokonca aj moéze zvysit riziko vyskytu precitlivenosti. Esencidlne oleje su chemicky jedinecné, a tak oxidacny proces
zacina pri inych teplotéach, inou rychlostou a jednotlivé oleje st ovplyvnené réznym spdsobom. Vplyvy oxidacie nie su nikdy
pozitivne. Na druhej strane studené teploty vo vSeobecnosti nespsosobuji chemické zmeny v olejoch, ani ked st pod bodom
mrazu. Spravne skladovanie esencialnych olejov mdze predizit ich Zivotnost. Pre najlepsie vysledky odpori¢am skladovanie
esencialnych olejov v tieni a v teplote pod 26 °C.

Aj napriek tomu, Ze esencialne oleje sa dho pouzivaju a su efektivne, je dolezité, aby ste sa o nich bavili aj so svojim lekarom.
Toto je doélezité hlavne ak ste pod dozorom lekara kvéli uzivaniu liekov alebo kvéli Vasmu zdravotnému stavu. Vas lekar

sa o esencialnych olejoch méze dozvediet viac na strankach doterratools.com alebo doterrauniversity.com. Najdolezitejsie
je, aby ste otvorene komunikovali.

Premena myslienky na zmes esencialnych olejov a jej nasledna cesta do ruk sprotrebitela je komplikovanym procesom.

Za kazdou zmesou esencialnych olejov spolo¢nosti dOTERRA’ stoji chémia a synergia chemickych zloziek, ktoré poskytuju
Uzasné vyhody. Zmesi sa najprv navrhuju na zaklade splnenia presného chemického profilu, ktory poméha s konkrétnou
vecou. KedZe dOTERRA pracuje iba s celymi olejmi a nikdy z nich neizoluje chemické zlozky, povodny profil sa vytvori vybranim
konkrétnych olejov a zvolenim celkovej kompozicie. Potom sa robia testy, aby sme sa uistili, Ze chemické zlozky a ich mnozstva
nie st negativne ovplyvnené pri miesani zmesi. Ked'sa dosiahne pozadovana chemicka kompozicia, prejde zmes reviziou,

pri ktorej sa berie na vedomie celkova vona a pod. Zmes sa zaradi pod d6TERRA zmesi az po niekolkych fazach testovania

a revizii a uisteniu sa, ze spiia Standardy CPTG.

Pravidelné pouzivanie prirodnych esencialnych olejov nesp6sobi, ze sa ich efektivita znizi. Avsak treba ich pouzivat aj nadalej.
Rezistencia sa spaja hlavne s chemickym procesom nazyvanym ,recyklacia receptorov,” pocas ktorej bunkové receptory komu-
nikuju s ligandmi (chemickymi latkami, ktoré umozruju interakciu medzi bunkami), ktoré su bud'zni¢ené alebo znovu pouzité
potom ako ukoncili svoju cestu von z bunky. Neméame Ziadne ddkazy o tom, Ze pouzivanie esencidlnych olejov spésobuje
umrtie ich bunkovych receptoroy, a preto opakované pouzivanie nespdsobuje postupné znizenie ucinkov.

nové zmesi Emocionélnej aromaterapie z dielne dGTERRA

doTERRA Motivate™
Povzbudzujica zmes
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dOTERRA Peace™
Uistujuca zmes

d6TERRA Console
Utesujlica zmes

doTERRA Cheer™
Povznasajlica zmes

dOTERRA Passion™
In$pirujica zmes

doTERRA Forgive™
Obnovujica zmes




Posvietme sina..

Mt/ Alasecra/z

Spdsob ziskavania: destilacia parou SPOSOBY POUZITIA
& Aromaticky

Krajina pévodu: India
* Na zvysenie sebavedomia pridajte par kvapiek do Vami

Cast rastliny: celd rastlina zvoleného difuzera.
» Ak chcete osviezujucu vonu v sprche, pridajte si kvapku
- ) : 5 do vane.
Mata klasnata sa po latinsky nazyva Mentha
spicata. Je trvalkou, ktora sa po starocia pouziva é Vnatorne
pre jej zdraviu prospesné vlastnosti a prijlemnu * Pridajte 1az 2 kvapky do pecenia, napojov a doma vyrobe-

chut. Mata klasnata sa okrem jej osviezujlcej Q)Y NIEG e

a znamej chuti pouziva pre Siroké mnozstvo
zaujimavych ucinkov. Pravdepodobne ste zazili

» Na obcasny podrazdeny zaludok si dajte 1az 2 kvapky
do vegeterianskej kapsuly.

chut maty klasnatej v cukrikoch, zuvackach alebo é Lokdlne
&aiji. Jej sladka a osviezujlica vona prinasa pozitivnu 1 Nabosvieienie dychu naneste na zubnu kefku pred umytim
zubov.

naladu. Ak ju pouzivate vnutorne, méze Vam
pomoct ukludnit obéasny podrdzdeny Zaltidok
a podporit celkové zdravie traviacej sustavy. + Na skludnenie pokozky, naneste do telového mliecka Ci
V porovnani s matou piepornou je jej zmiesajte s kokosovym olejom a vmasirujte do pokozky.
jemnejsou alternativou vhodnou hlavne é nd

pre deti a tych STtitlivou poko;kou. * Pre relaxacny a ochladzujuci kupel, pridajte
par kvapiek do kupela.

ZAUJIMAVOSTI

— V stredoveku boli métou klasnatou posypavané
podlahy, aby odpudzovali hlodavce a prinasali
dobré zdravie.

+ \/ obdobi stresu a napdtia, vmasirujte do oblasti srdca,
na chodidla a na zadnu cast krku.

— Anglicky nazov Spearmint pochadza zo slova
,Spear,” o znamena kopija, nakolko jej listy:
maju podobny tvar. 4

b i e

s oo
[OTSR————

Spearmint
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SLIM &,

SASSY

Mary vedela, Ze sa musi zmenit
ak nechce, aby jej deti ostali
bez matky, ked si uvedomila
ako velmi sa jej zhorsilo
zdravie. Ked si to uvedomila,
vydala sa na cestu a nikdy sa
nepozrela spat. Schudla 23 kg*
a svoj novy zivotny Styl miluje.

Prebudenie

Potom ako bola Mary pod intenzivnym
lekarskym dohladom a ni¢ nepomahalo,
povedal jej lekar, ze jej zdravie sa
nezlepsuje z iného dévodu. Mary
vysvetluje: ,Za vsetko zlé som vinila moje
hormaony a lieky, ale moj doktor mi
povedal, Ze potrebujem krvny rozbor, lebo
vedel, Ze mdm aj iné taZzkosti." Mary uz
dlhsi ¢as riesila svoje emocné tazkosti
prejedanim sa, lebo si nevedela priznat, ze
ma problém. Mary sa z tohto ,sna“
prebrala v den, ked dostala vysledky
rozboru. Bolo z neho vidiet, ze ma
dlhodobo zdravotné problémy, ktoré su

v jej rodine dedi¢né a ktoré obrali o dlhy
Zivot niektorych ¢lenov jej rodiny.
.Nechcela som byt jednou z nich.
Uvedomila som si, ze zdravie je
rozhodnutim a Ze nemusim byt aj nadalej
chord.” S tymto novym uhlom pohladu sa
Mary rohodla zapojit sa do sutaze Slim

& Sassy.
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Zaciatky novej diéty

Mary velmi pomohol jej manzel Shane,
ktory jej bol oporou. Ked zacala tuto
vyzvu, presiel vsetkymi skrinkami s jedlom,
ktoré mali doma a vyhodil vsetky nezdravé
veci, aj ked ho prosila, nech tak nerobf.
Potom isiel na nakup a domov prisiel

so zdravymi jedlom a nadobami

na ulozenie jedla, aby bolo pre nu jedno-
duchsie zdravo sa stravovat. PocCas prvych
troch dni sa Mary chcela toho vzdat, lebo
jej telo prechadzalo abstinen¢nymi
priznakmi po vynechani cukru a kofeinu.
Ale Shane jej povedal, nech este vydrzi
aspon jeden den ¢i jednu hodinu. Mary tak
s jeho povzbudenim neprestavala a zvykla
si na zdravé stravovanie. Sama povedala:
,,»Nikdy som nemala pocit, ze sa
obmedzujem. Kazdé rano som si dala
esencidlnu zmes Slim & Sassy a Trim-
Shake a nikdy som nemala pocit, Ze
hladujem. Nebola som na diéte kvoli
rychlemu chudnutiu, bola to diéta
zdravého zivotného stylu. Namiesto
jedného kusu zeleniny denne som zacala
jest sedem az devat porcii zeleniny.
Namiesto pochutnavania si

na sladkostiach, ceredliach Ci Cipsoch,
som si pochutnadvala na hrachu, mrkve ¢i
sojovych bdboch.”

Mary Myersova

VITAZKA HLAVNEJ CENY V SUTAZI Z ROKU 2015

Ako sa nevzdat

Mary hovori: ,Ak ste uz vydrzali cvicit
a jest zdravo po cely prvy tyzden, uz sa
nechcete vratit spat.” Postupne sa jej
motivacia zmenila. Hovorf: ,,Zacalo sa mi
pacit, ako sa citila, a to ma prindtilo, aby
som sa nevzdavala, dokonca ani vtedy, ked
som mala svalovku a nechcelo sa mi cvicit.
Pomohlo mi, ked som sa videla v zrkadle,
stupila na vahu ¢&i ked som mohla behat

za svojimi detmi.” Mary sa pustila do veci,
ktoré by pred touto vyzvou nebola
schopna urobit, ako napriklad trénovanie
futbalového timu v Skolke jej syna. Hovorf:
LKed ucite osem $kolkarov ako hrat futbal,
nemdzete stat na boku ihriska a hovorit
im, ¢o maju urobit. A tak som s nimi
behala tri krat tyzdenne a tiez som cvicila
a behala sama. Toto by sa mi nebolo
poradilo, keby som sa spravne nestarala

o svoje telo.”

Mary ma radu pre ludi, ktori sa snazia prejst
na zdravy zivotny Styl: ,M&ze to zvladnut
hocikto. Nezalezi na tom, ako ste na tom
teraz. Kazdy to moze zvladnut den

za dnom ¢i hodinu za hodinou, staci

sa na to zamerat. Okrem cvicenia

a zdravého stravovania sa su

pri prechode na zdravy Zivotny styl
nevyhnutné esencialne oleje, lebo vase
telo udrzia ist spravnym smerom.
Predtym som pouzivala produkty
spolo¢nosti dOTERRA prilezitostne, ale ked
som ich zacala pouzivat kazdodenne

a pravidelne, moje telo sa zacalo ovela
lepsie citit.”

*Vysledky si vyZzaduju zmenu v stravovani a cvic¢enie. Uzivatelia,
ktori neurobia tieto zmeny, maju znizenu pravdepodobnost
priaznivych vysledkov.
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Ako si udrzat
spravny smer
2

Jedzte vela zeleniny a vyskusajte
nové druhy. Kazdy siaha hned
po Salate, ked chce nieco zdravé, ale
existuje tolko inych moznosti.

Pite vodu. Ak chcete zmenu,

2 . o .
kvapnite si do nej par kvapiek
citrona, limety ¢i grapefruitu.

3 Cvicte aj ked mate ubolené svaly.
Neprestante, lebo bolest bude
horsia, ak zacnete opat po vypadku.

Nadjdite si sparing partnera alebo

~ niekoho, komu sa budete
zodﬁpw'l'edat'. Ak podvadzate samych
seba, ublizite len sebe, ak tak robite spolu
S inou osobou, znizujete tiez jej viastny
pOokrok.

Zite svoj zivot naplno.

Doprajte si to, ¢o k tomu
potrebujete. Ked sa budete dobre citit
a ked svoj zivot date na prvé miesto,
vSetko dobre dopadne. Vas svet je ovela
radostnejsi, ked sa najprv postarate sami
0 seba a az potom o ostastnych. r
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POUZITE PRODUKTY

* Metabolicka zmes Slim & Sassy”®
(Kod produktu: 30190805)

¢ Slim & Sassy TrimShake
(Kod produktu: 35200001)

« Balik celoZivotnej vitality
(Kod produktu: 21480001)

* Deep Blue® krém (Kcd produktu:
38900001)

» Méta pieporna (Kod produktu: 30190805)
* Mito2Max® (k6d produktu: 34350001)

* Citrén (Kod produktu: 30870805)

e Limeta (K6d produktu: 30100805)

e = - " = =
¢ Grapefruit (K6d produktu: 30100805) e = o T et — N W )



| Ok3

ne pouz

, ]

Vanle

ESENCIALNYCH
OLEJOV

Lokalne pouzitie na pokozku je jednym zo spdsobov ako mozete zazit ucinky esencialnych
olejov dOTERRAP®. Tato forma aplikacie je jedinecna vdaka tomu, ze umoznuje lokalizované

ucinky v mieste aplikacie a zaroven podporuje celé telo. Okrem toho mdzete esencialne
oleje pouzivat lokdlne, ked chcete jednoduchym spdsobom pomdct urcite] Casti tela.

ZAKLADY RIEDENIA

Riedenie je procesom, ktorym sa esencialne oleje zmiesaju
so zakladovym olejom - ¢istym rastlinnym olejom, ktory
pomoze ,zaniest” esencidlny olej do koze. Riedenie ma
mnoho vyhod, ako napriklad zvacsenie plochy povrchu
pre absorbciu oleja, zvysenie absorbcie suchej pokozky

a predchadzanie citlivej reakcii.

dOTERRA na riedenie uprednostnuje frakcionovany
kokosovy olej vdaka jeho dlhej zivotnosti a lahkej texture.

KLASIFIKACIA OLEJOV
PRE LOKALNE POUZITIE

Neriedené: Oleje charakterizované ako ,neriedené” mozete
aplikovat na pokozku bez riedenia nakolko maju nesmierne
jemné chemické zlozenie. Dobrymi prikladmi ,,neriedenych”
esencialnych olejov su: kadidlo, levandula, ¢ajovnik, medovka
a santalové drevo.

Delikatne: Oleje v tejto kategorii maju velmi silné chemickeé
zloZenie a musia sa pred lokalnym pouzivanim riedit

so zakladovym olejom. Medzi oleje na ,delikadtnu” pokozku
patri kasia, Skorica, klincek, oregano a tymian.

Senzitivne: ,Senzitivne” oleje su tie, ktoré sa maju riedit

pred pouzitim u deti ¢i ludi s citlivou pokozkou. Prikladom
tychto olejov je bergamot, Cierne korenie, eukalyptus, zazvor
a mata pieporna.

Iné efektivhe metédy lokalnej aplikacie:

m Pridajte zopar kvapiek do teplého kupela.

m Urobte sihortci ¢i studeny obklad. Sta¢i namocit uterak
a pokvapkat ho esencidlnymi olejmi a prilozit na tu
vybranu Cast tela, ktora to potrebuje.

BEZPECNOST PRI POUZIVANI

Aj ked je precitlivenost na olej velmi nezvycajna, moze sa
niekedy vyskytnut. To sa stava pri zvysenej reakcii

na esencialny olej, ¢o méze mat za nasledok nechcenu
reakciu pokozky Ci celého tela. Na znizenie rizika

a istotu o bezpecnosti pouzivania je vhodné uvedomit si, ako
Vase telo na olej reaguje, mnozstvo pouzitého oleja a kde ho
nanasate.

Nevyhnutné tipy na bezpecné pouzivanie:

m Citrusové oleje obsahuju jedine¢né fotosenzitivne zlozky,
ktoré sa nazyvaju furokumatiny. Je dblezité, aby ste sa
vyhli slne¢nému ziareniu, horskému slnku ¢i inym zdrojom
UV Ziarenia, a to na minimalne 12 hodin po aplikacii tychto
olejov na pokozku.

= VSetkého vela Skodi! Esencialne oleje su velmi ucinné
a stac¢i Vam iba malé mnozstvo. Zacnite s 1az 2 kvapkami,
a ak je to potrebné, az potom zvyste davku.

= Nezabudnite riedit! Riedenie v Ziadnom pripade neznizuje
ucinnost esencialnych olejov a poskytuje mnoho vyhod,
ktoré pomodzu skvalitnit Vasu skusenost.

= Pred aplikdciou nového olej¢eka najprv vykonajte kratky
test citlivosti a to nanesenim malého mnozstvo oleja
na malo viditelné miesto. Na par hodin si ho kazdu hodinu
skontrolujte, aby ste zistili, ¢i sa nevyskytla nejaka reakcia.

m Olej mbzete tieZ pridat do telového mlie¢ka ¢i
hydratacného krému a naniest na pokozku.
m Zmiesajte s vodou a pouzite ako Ustnu vodu ¢i kloktadlo.



TVAR

Esencidlne oleje pouzivajte ako
beznu sucast vasej pravidelnej
starostlivosti o plet, aby skraslili
pokozku a pozitive vplyvali na jej
Cistotu a zdravie.

-
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KRK/CELO/SPANKY

Zamerajte sa na tieto miesta ak
mate pocit napatia v hlave ¢i krku.

BRUCHO

Aplikaciou esencidlnych olejov
najma v oblasti hlavnych traviacich
orgdnov posilnite ich zdravie

a mozete zmiernit obcasné traviace
tazkosti.

PAZE/NOHY/CHRBAT

Olej¢eky vmasirujte do pazi,
zapasti, noh ¢i chodidiel a chrbta,
aby ste upokojili unavené a ubolené
svalstvo a kiby a tiez pozitivne
ovplyvnili krvny obeh.

HORNA CAST PODNEBIA/
SPODNA CAST LEBKY

Toto je idedlne miesto na zmenu
Vasej ndlady a pre emociondinu
rovnovahu.
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HRUDNIK

Masirovanie olejov na hrudnik
pomaha zlepsit zdravie dychacej
sustavy a pomaha udrzat cCisté
dychanie.

PECEN

Esencidlne oleje naneste na oblast
pecene pocas ocistnej kury alebo
na podporu zdravia Cistiacich
organov.

i TON
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SPODNA CAST CHODIDLA
Chodidla maju velké poéry, ktoré
rychlo absorbuju esencidlne
oleje. Toto z nich vo vSeobecnosti
robi idedlne miesto na aplikaciu.
Naneste si na ne 2 az 4 kvapky
oleja a poriadne vmasirujte.

doterra.com /13




Co robi
spolo¢nost
doTERRA
vyhimochou

Termin ,,CPTG Certifikovand Cistd terapeutickd trieda®”
znie technicky, oficidlne a pbsobivo. Je to timyselné.
Nakolko neexistuje akceptovany Standard kvality
esencidlnych olejov, spolocnost d6TERRA si vytvorila svoj
vlastny standard. Tento standard je tym najprisnejSim

v tomto odvetvi a certifikuje, Ze v esencidlnych olejoch
nie st Ziadne pridavné latky, syntetické zlozky ¢i skodlivé
necistoty, ktoré by znizovali ich kvalitu. d6TERRA postiva
tento standard este dalej, ked' vykondva mnoZstvo testov
na svojich produktoch a baleniach. Tieto testy umoznia,
aby mali vyrobky dihii a efektivndi diZku spotreby.
Predtym ako sa vyrobok dostane na trh, sa kazdd Sarza
esencidlnych olejov doTERRA rozsiahlo testuje

v nasich vlastnych zariadeniach a tiez

v déveryhodnych laboratdridch tretich strdn
prostrednictvom CPTG® procesu pozostdvajticeho

Z troch krokov, aby sme mali istotu, Ze nase produkty
dostanete vZdy v tej najvyssej kvalite.




1. krok: chémia

Zakladom cistych a kvalitnych esencidlnych olejov je
spravne chémické zlozenie. Potom ako vydestilujeme
aromatické zlozky z rastlin, uistime sa, ze kazda Sarza spfﬁa
Standardy chemickej kompozicie pomocou kombinovaného
pristroja GC/MS alebo ,Plynového chromatografu a hmot-
nostného spektrometra”, aby sme mohli garantovat, Ze
chemické zlozenie oleja je zhodné s jeho ocakavanym profi-
lom. Pristroj na plynovi chromatografiu oddeluje molekuly
v oleji podla ich chemického zloZenia a hmotnostny spektro-
meter identifikuje kazdd skupinu molekdl. Po testovani GC/
MS sa analyzuje pomer medzi jednotlivymi chemickymi
zloZzkami, aby nasi Specialisti na esencialne oleje mohli
overit, Ze kazdy olej je vo svojej najCistejSej, prirodzenej
forme. Ak sa zisti, ze $arza spifia nae pokyny ohladom che-
mického profilu, posunie sa do dalSieho Stadia testovania.

2. krok: fyzikalne testy

Po chemickom testovani prejde kazda sarza olejov

cez mnozstvo fyzikadlnych testov: organoleptické overovanie,
infraCervent spektroskopiu (FTIR), optickd otacavost,
$pecifickl hmotnost a index lomu. Organoleptické vlas-
tnosti su tie, ktoré sa daju testovat zrakom a ¢uchom.

V tejto faze potom nas tim chemikov esencidlnych ole-

jov, vyrobnych inZinierov a odbornikov na kvalitu over{
vzhlad, arému a farbu kazdého esenciélneho oleja. Kazda
Sarza potom precadza cez F TIR testovanie, ktoré vyuziva
infraCervené Ziarenie na analyzu zloZenia esencialneho
oleja, aby sa uréilo ¢i spiha zauzivané dtandardy spolo¢nosti
doTERRA. Opticka otacavost potom testuje asymetrickost
s pouzitim nastrojov ktoré skritia molekuly esencidlneho
oleja, aby tak objavili syntetické pridavné latky, ktoré sa
nedaju rozpoznat pocas testovania GC/MS. Potom sa sledu-
je specificka hmotnost kazdej jednej Sarze. Na overenie
kvality a Cistoty sa pomer medzi objemom a hmotnostou
porovna s referenénym Standardom. Na zéver sa pouzije
refraktometer, ktory zmeria ¢i je index lomu (4daj o tom, ako
svetlo prechadza konkrétnou latkou) v sdlade so zauzi-
vanymi Standardmi spolo¢nosti dGTERRA.

3. krok: chemické testy

Tie SarzZe, ktoré obstoja vo fyzikalnom testovani potom
prechddzaju mnoZstvo testov na odhalenie nebezpeéného
znecistenia. Vykondvame testy na zistenie potencionalnych
Skodlivych mikroorganizmov, tazkych kovov, pesticidov,

aby sme certifikovali, Ze oleje m6Zze pouzivat bezpecne celd
rodina, ak dodrZia odporticania na sprévne pouzivanie. Nas
CPTG® proces testovania kvality tu vSak nekonci. S testovanim
pokracujeme aj nadalej, aby sme sa uistili, Ze tieto esencialne
oleje zostanu cCisté pocas celej doby spotreby.

4. krok: neustale testy stability

Konecna faza testov potvrdzuje, ze nase CPTG® oleje si
zachovaju svoju Cistotu a efektivnost po taku dlhd dobu ako
ich budete pouZivat. Testovanie stability prebieha neustale

a netyka sa len kontroly esencialnych olejov, ale tiez ich
balenia. V prvej sérii testov vyuzivame komory, ktoré vedia
zmenit teplotu a vihkost. Tam v dvoch studiach testujeme, ¢o
sa stane s esencidlnymi olejmi, ak su vystavené r6znym pod-
nebnym podmienkam. Jedna stldia je kratkodoba a druha

je dlhodoba. Tento testovaci protokol zaistuje, ze doTERRA
CPTG® esencidlne oleje budu bezpecné a efektivne este dlho
potom ako boli vyrobené.

KedZe neexistuje Ziaden kontrolny urad na esencidlne oleje, d6TERRA sa zavdzuje k poctivosti
tym, Ze vytvorila Standard v tomto odvetvi, ktory potvrdzuje, Ze obsah kaZdej flasticky je zhodny

s vyjadreniami o Cistote a kvalite, ktoré su na jej obale. S d6TERRA CPTG® esencidlnymi olejmi si
méZete byt isti, Ze kaZdy produkt je bezpecny a ucinny, a Ze tak vydrZi pocas celej doby skladovania.

Kliknite na youtube.com/doTERRAcorp ak si chcete pozriet video ,,CPTG® Essential Oils is Part of

doTERRA's Promise to You”

doterra.com /15



Posvietme si na Nathana a Rebeccu Bowlesovcov

ZDRAVIE A STASTIE

Nada rodina eras&& s esemc&&tnjmi olejmi

Nathan a Rebecca Bowlesovci Ziju

v meste Fleet, v anglickom grdfstve
Hampshire. Maju tri dcérky vo veku 3,
5 a 7 rokov. So spolo¢nostou
doTERRA® spolupracuju dva roky.

Ako Ti spolo¢nost doTERRA
pomaha ako matke?

Rebecca: Mam tri prekrasne dcéry
a citim sa posilnend tym, Ze mézem
pouzivat esencidlne oleje dOTERRA,
aby som im pomohla. Tieto prirodné
produkty moézem pouzivat, aby som
pomohla podporit moje dcéry pocas
mnozstva ,prijemnych” veci, ktoré
sa u deti zvyknu
vyskytovat. Vzdy ked
na ne nanesiem
oleje, citim sa
nesmierne
naplnena ako
ich matka, lebo
viem, Ze tieto
produkty
pomahaju
podporit ich teld
Setrnym
spdsobom.

Co si Vasa rodina mysli o
produktoch spolo¢nosti doTERRA?
Nathan: Zo zaciatku som sa tomu
velmi brénil, nakolko som neveril

v silné Ucinky esencidlnych olejov.
Par mesiacov potom, ¢o sa Rebecca
zaregistrovala, som mal na futbale
zranenie a ob¢as ma pobolieval
¢lenok. Ponukla mi Deep Blue®
mlieko, aby sa mi ulavilo od bolesti.
Bol som ohromeny a teraz
pouzivam oleje, ked to potrebujem.
Mojim oblibenym olejom je stéle
Deep Blue!
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Rebecca: Sophia, Sienna

a Isabelle radi ovoniavaju oleje

a Casto si spolu sadneme

a postupne si ku kazdému z nich
privoniavame. Pocas ranajok sa
¢asto stdva, Ze si vyloZia nohy,
aby som im na ne mohla naniest
trochu ochrannej zmesi dGTERRA
On Guard,® predtym ako odidu
do Skoly.

Dievcata pred nedavnom zacali
uzivat d6TERRA a2z Chewables™
a lQ Mega®. Zda sa mi, ze tieto
produkty majud zna¢ny vplyv na ich
schopnost sutredit sa

a davat pozor.

Moja sedemrocna
dcéra Sophia si so
sebou do Skoly nosf
malu flasticku
divokého
pomaranca, ktory
prezyva ,olej
Stastia’. Ak ju nieco
nahneva, privonia si
k nemu a hned sa citi
lepsie!

Ktoré produkty spoloc¢nosti
doTERRA pouzivas najviac?
Rebecca: Rano mam rada divoky
pomaranc a matu piepornd, lebo mi
pomozZu zvladnut novy den. Milujem
ako mi otvoria dychacie cesty

a pomo6zu mi zobudit sa

a stimulovat moje myslenie.

Pocas dna pijem vodu s citronovym
olejom a takmer kazdu noc
difuzujem doTERRA On Guard

v detskej izbe, ked dievcatd spia.
Kazdodenne pouzivam Balik

._ igestZen
] * * Deep Blue

= Métu piepornti

celoZivotnej vitality a Mito2Max®.
Casto tiez pouzivam d6TERRA Salon
Essentials® Sampdn a kondicionér.
Milujem hydratacny krém Verage™
a hydratacné sérum Immortelle, lebo
moju pokuzku zjemnuju a zaroven ma
vzpruzia. Okrem toho pouzivam
denne zubnu pastu doTERRA. Rada
pouzivam prirodné Cistiace pripravky,
ktoré pomahaju znizit mnozstvo
toxinov v nasSom dome.

Ktory je Tvoj obluibeny olej a ako ho
pouzivas?

Rebecca: Mojim absoldtnym
favoritom je d6TERRA Balance®.
Pouzivam ho na uzemnenie, hlavne
vtedy, ked si neviem usporiadat
myslienky alebo ked mam stres.
Milujem jeho vonu a upokojujice
Ucinky.

Aky vplyv ma spolo¢nost doTERRA
na Vasu rodinu?

Nathan: doTERRA ndm dodala
dbveru, ze bez ohladu na to kde sme
a kolko je hodin, vzdy sa mbézeme
obrétit na tieto oleje, aby ndm
pomohli s nasimi telesnymi

a emocionalnymi potrebami.






AKO POUZIVAT
ESENCIALNE OLEJE

ZnYs

Pouzivanie olejov aromaticky
Vds mobze ovplyvnit mnohymi spdsobmi.
Aromatické pouzivanie olejov sa tradi¢ne

/

Zopdr kvapiek esencidineho oleja
difuzujte rdno, pocas dna ¢i
predtym, ako pojdete vecer spat.

zameriava na  zlepSenie ndlady. Lepsia
Do dlani si kvapnite kvapku oleja,
ruky posuchajte o seba a privonajte
k nim.

a stabilnejSia  povaha pozitivne  vplyva
nespocetnymi spdsobmi na VdAs Zivot kazdy
jeden den. Priame vdychovanie doTERRA zmesi

Elevation alebo Citrus Bliss hned po prebudeni Na podiahu sprchovacieho kita &i

do vane kvapnite 2 az 3 kvapky tak,
aby sa hned nezmyli a nadychnite
saich vone.

Vdm pomdze zobudit sa a bude Vds motivovat
k tomu, aby ste zvldadli vSetky svoje povinnosti.
Na to, aby ste bolipocas dna v prdci produktivny,

difuzujte tie esencidine oleje, ktoré maju silné

vrchné tony ako eukalyptus a bazalka. Rychle
privonanie si k mdte piepornej Vds pozenie
k tomu, aby ste zvlddli ndrocny tréning. Pocas

Pridajte do cistiacich prostriedkov
na rézne povrchy alebo do prania.

vecera sa pripravite na hlboky spdnok, ktory
potrebujete do dalSieho dna tak, Ze budete
difuzovat levandulu a vetiver. Pouzivanie
esencidinych olejov aromaticky Vds moze

Pdr kvapiek mozete kvapnut
@ na vankus ¢i na obliecky na papldn.

©® © © © ©

povzbudit k tomu, aby ste zviddli bezny stres
kazdodenného zivota.

Studie presvedcivo dokazuju, ze jednoduchd inhaldcia aromy z esencidlnych
olejov v réznych situdcidch je ucinnd na ukludnenie nervozity a napdtia.

Proti popoludnajsej ospalosti VylozZte si nohy a oddychujte Zmes na dobru ndladu

2 kvapky citronovej travy 3 kvapky levandule 3 kvapky bergamotu

4 kvapky gaultérie 3 kvapky vetiveru 3 kvapky divokého pomaranca
3 kvapky divokého pomaranca 4 kvapky cédrového dreva 1 az 2 kvapky ylang ylang

2 kvapky maty klasnatej
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DigestTab™

Zmes DigestZen® « uhlicitan vapenaty

Teraz dostupna ako pohodina
tableta na cmulanie.

DigestTab

34380001

100 tabliet
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Viac o Coco

Satoko Kojo alebo Coco pochéadza z japon-
skej Hirosimy. Ked spoznala esenciélne
oleje z dielne dGTERRA, znovuobjavila svoju
vasen pre varenie.

Coco sa naucila varit sama, a kedZe ju vedie
jej vasen, otvorila si v Hirosime organicku
reStauraciu s veganskou surovou stravou.
Okrem toho, Ze sa starala o restauraciu,
davala tiez hodiny varenia a propagovala
dielne zamerané na zdravie, kde sa vyrabali
zelené smoothies a kde sa varilo podla
ayurvédy.

Pracovala tiez v kuchyni pathviezdic¢kovej ve-
ganskej restauracie v Taipei pod ndzvom
F£&Z=18 anapisal o nej tieZ znamy Easopis
v HiroSime. Ked'tam Zila, viedla tiez svoju
vlastnu radiovu show a dve televizne relacie
o zdravi, wellness a vyZzive.

Coco si dnes Zive svoj sen v tajwanskom Taipei,
kde déva hodiny varenia a organizuje dielne

a pripravuje recepty pre rozne kaviarne a ob-
chody.

60 - 80 g mandli

Stipka morskej soli

Postup:

1 velké avokado

oleja
Postup:

(cca 8 hodin).

’4V0MWLW ﬁnrﬁn &/

3 - 4 odkéstkované datle
60 g strihaného kokosu

,Na pripravu tizasnych
dezertov pouZivam divoky
pomaranc. Na dochutenie
vody, do surovych zelenych
smoothies a dezertov

pouzivam grapefruit.”

S~ )

0,5-1kéavovej lyZicky vody

1kavova lyzicka roztopeného extra panenského kokosového oleja
1 kvapka dOGTERRA esencidlneho oleja (citrén, limeta, divoky
pomaranc alebo grapefruit)

1. Prvych péat ingrediencii vlozte do kuchynského robota a dajte
mliet kym sa nevytvori hmota podobna cestu.
2. Pridajte extra panensky kokosovy olej a esencidlny olej, potom
nechajte mliet dokym hmota nezacne drzat, ked na ru zatlacite
rukou. Dajte na spodok formy na pecenie a pritlacte rukou, aby
vytvorila rovny povrch.

Pouzite rozkladaciu formu na pecenie. Ak ich mdte dve, pouZite
druhy spodok na rovnomerné vyrovnanie korpusu.

3. Korpus odloZte do chladnicky a pustite sa do pripravy plnky.

4 kavové lyzicky agave alebo 3 cajové lyzicky javorového sirupu

3 polievkové lyzice vody

1-1,5 kédvovej lyzi¢ky ¢istého vanilkového extraktu (nemusi byt)

1- 2 kvapky doTERRA esencidlneho oleja (citrén, limeta, divoky
pomarané alebo grapefruit)

5 - 6 polievkovych lyZic roztopeného extra panenského kokosového

1. Prvych pét ingrediencii zmiesajte v mixéri dokym nebudu Uplne
hladké a krémové. Krémovost dosiahnete aj tym, Ze do plnky sa
dostane dostato¢né mnozstvo vzduchu.

2.Pridajte kokosovy olej a esencialne oleje a znova premiesajte.
3. Vylejte na korpus, ktory ste vybrali z chladnicky.

4. Nechajte v chladnic¢ke postat, aby sa torta poriadne vychladila
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Suroviny A:

1stredne velka paradajka

*Menej ako 1kvapka esencidlneho oleja oregano

*Menej ako 1kvapka esencialneho oleja bazalka

*Na vmiesanie esencialneho oleja pouZite Sparadlo, kym nedosiahnete
pozadovanu chut

Suroviny B:

1stredne velka paradajka

10 cherry paradajok

V4-Ya Cerstvej Cervenej papriky

3 struciky cesnaku

1 kavova lyzicka himaldjskej ruzovej soli alebo morskej soli

4 kavové lyzicky extra panenského olivového oleja

1- 2 kidsky susenych paradajok (nie tie, ktoré st marinované v oleji a soli, iba
samotné, vysusené na slnku)

0,5 kdvovej lyzicky z mixu zo surovin A

Suroviny na ,,cestovinu®
Cukety podla vasho vyberu (mézu byt roznej farby)

Postup:

1. Cukety nastruhame na jemné platky i Spagety.

2. Suroviny A dédme do mixéra na najvyssi stupen. Odlozime na neskor.
3. Suroviny B vymieSame v mixéri na najvyssej rychlosti dokym nebudu -
krémové a pridame pol kdvovej lyZicky zo zmesi A a znovu premiesame. ‘ -
4. Oméacku vylejeme na ,cestoviny”.

Y Ve . \
yza(mwm rowhig —
Suroviny:
235 g odkostkovanych datli
470 g struhaného kokosu
1kévova Ci polievkova lyzica surového maca prasku (nemusi byt)
Stipka soli
1 kvapka doTERRA esencialneho oleja Skorica ¢i divoky pomaran¢ (alebo mozete dat
aj po kvapke z oboch olejov)

Postup:
1. Vée?ky suroviny pomelte v kuchynskom robote na vysokej rychlosti az kym sa
nepremenia na cesto.
2. Zrolujte do mensej gulicky.

Ak mate radi Cokolddu, pridajte 1 aZ 2 polievkové lyzice surového kakaového
prdsku alebo tolko, kolko chcete a namiesto Skorice pouzite mdtu pieporndi.

Kokatove ’I“G‘Vb[ -

Suroviny:

235 g surovych vlasskych orechov

3 - 5 odkostkovanych datli

1,5 polievkovej lyZice surového kakaového prasku (alebo podla chuti)
1 kvapku esencialneho oleja divoky pomaran¢

0,5 polievkovej lyZice Cistého vanilkového extraktu

1 polievkova lyzica kakaovych kuskov

Stipka morskej alebo himaléjskej ruzovej soli

Postup:

1. Surové orechy cez noc namocte vo vode.

2. Niekolko krat ich preplachnite kym voda nezostane Cira.

3. Vsetky suroviny pomelte v kuchynskom robote kym nevytvoria cesto.
4. Vytvarujte si ich podla Vasho vkusu a dajte schladit do chladnicky.




TO, COE MNOHYM Z NAS CHYBA

Jeff Dorsett, MSHS dOoTERRA vyskumny vedec

Co je najdolezitejSie:
strava, pohyb

Ci spanok?

Kazdy vie, ze strava a pohyb

su klucovou sucastou zdraveého
Zivotného stylu. Dalsim klucom
zdravia, ktory je rovnako, ak nie viac
dolezitym, je spanok. Hoci nase
potreby ohladne dizky spanku su
rozne, odbornici odporucaju, aby sme
kazdUl noc spali aspon sedem az osem
hodin'. Nanestastie az 33 percent
ameri¢anov nespi v noci odporucané
mnozstvo hodin, a zhruba jeden
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dospely ¢lovek v USA z piatich, zaziva
obcasnu nespavost ¢i ma tazkosti
zaspat?,

Existuje mnoho faktorov, ktoré maju
negativny vplyv na dlizku

(a kvalitu) nasho spanku, ako rodina
(napr. novonarodenné dieta),
moderné vymozenosti (napr. 24
hodinovy pristup k elektrotechnike) ¢i
praca na rozne zmeny?, kvalita a vek
matracov ¢i vankusov4, a samozrejme
aj konzumacia alkoholu, nikotinu

a kofeinu. Tento zoznam je nekonecny,

a mnohi z nds ¢asto zanedbavaju
spanok, aby mohli do svojho

zaneprazdneného zivota vtesnat iné
Veci.

Preco je spanok tak
dblezity?

Spanok neexistuje len ,,zo srandy” ¢i
aby sme nepracovali 24 hodin denne.
Spanok je dblezity preto, lebo ma
liecebné ucinky po fyzickej i mentalnej
stranke, a umoznuje, aby sa nase telo
spamatalo z kazdedennych stresov,
nacerpalo energiu a zameranie.

Ak svoje telo oberate o spanok,
privolavate si mnohé zdravotné

rizikd, a kazdy organ tela tak dostava



Jedzte zdravo a majte dostatok
. pohybu - Zdravé stravovanie
a dostato¢ny pohyb nemaju na svedomi len
udrzanie zdravej vahy, ale pomahajd ndm aj
so spankom. Jedenie jedla s vysokym
obsahom uhlohydratov privadza do svalov
glukdzu, ¢o sposobuje mimovolné kice
svalov, ktoré Vas mozu vytrhnut zo spanku.
Cvicenie tesne pred spanim urychli
metabolizmus a zvysi telesnu teplotu
a potom sa Vam moze tazko zaspavat. Ak
ste vecer hladny, dajte si za hrst orechov.
Orechy obsahuju bielkoviny a tuky, ktoré Vas
zasytia, a zaroven sa pomaly travia, co moze
zabezpecit pokojny spanok. Obsahuju tiez
horcik, ktory ukludnuje nervovy systém.

Udrzujte pravidelny rezim - Snazte
. sa o pravidelny spankovy rezim,
chodte spat a zabudzajte sa v rovhakom
¢ase. Vytvorenim takéhoto rezimu si
napravite vnutorné hodiny Vasho tela a toto
Vam moze pomoct lepsie spat.

Tipy na dobry spanok

Vzdajte sa alkoholu, kofeinu,
. nikotinu a elektroniky - Vsetky tieto
veci stazuju zaspavanie. Tiez sa pred spanim
vyhnite pitiu alkoholu a kofeinu. Zo spalne
odstrante vsetky elektronické zariadenia
vratane televizie a podobne. Aspon hodinu
pred spanim sa vyhybajte silnému svetlu.
Tra pomoze Vasmu telu produktovat
melatonin, hormon, ktory prirodzene
reguluje spanok. Ak chcete, aby vnutorné
hodiny Vasho tela boli v rovnovahe, chodte
rano na slnko. To Vasmu telu pomoze
zobudit sa.

Zachovajte si chladnu hlavu - Vasa
. spalna ma byt tichym, chladnym
a relaxacnym priestorom, kde nie je prilis
teplo ani zima. Vasa postel a vankuse maju
byt pevné ale tiez pohodiné. Ak Vas rano
boli chrbat, plece ¢i bok, urcite ste si dobre
neodychli. Je ¢as na novu postel.
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Relaxujte - Vase telo potrebuje ¢as
. na to, aby sa pripravilo na spanok,
tak hodinu pred spanim stravte nejakou
upokojujucou cinnostou, ako ¢itanie alebo
teply kupel. Relaxovat Vam pomozu aj
niektoré napoje ako napr. rumancekovy ¢aj.

Pouzite upokojujtice esencidlne
. oleje - Esencialne olej ako levandula
a bergamot su bohaté na linalool and linaly!
acetat, chemicke zlozky, ktoré su zname
svojimi relaxacnymi Uc¢inkami. Tieto oleje
mozete difuzovat v spalni, aby ste navodili
ukludnujucu a pokojnu atmosféru, ktord je
najlepsou pre hlboky spanok. Mozete ich tiez
pouzit lokalne alebo ich uzivat vnutorne, aby
ste upokojili nervovy systém, podporili
relaxaciu a pripravili sa na spanok. Skuste
dat dve az Styri kvapky esencidlneho oleja
z levandule alebo bergamotu do teplého
bylinkového ¢aju (rumancekovy i z cit-
rénovej travy, a pod.) alebo iného oblu-
beného napoja bez kofeinu cca 30 minut
pred spanim, ¢i kvapnite dve az Styri kvapky
levandule do prazdnej kapsule a prehltnite ju
asi 30 minut predtym, ako pdjdete spat.

Esencidlne oleje na spanok a relaxaciu: Levandula ¢ Vetiver « dOTERRA Serenity™ Ukludnujica zmes * Bergamot ¢« Rumancek rimsky

riadne , zabrat.” Nedostatok spanku
sposobuje, ze neviete schudnut ¢i
udrzat si zdravu vahu, ovplyviuje
Vase pocity, spravanie a schopnost
ucit sa. Tiez negativne vplyva

na zdravie srdcovo-cievnej sustavy
a celkovu telesnu pohodu. Co je este
horsie, nedostatok spanku znizuje
reakénu dobu a negativne vplyva

na schopnost viest motorové vozidlo3.
Neschopnost bezpecne Soférovat
nevystavuje riziku iba tych, ktori su

v aute, ale aj ostatnych ucastnikov
cestnej premavky. V skratke, ¢im
menej spite, tym menej ¢asu davate
svojmu telu na liecenie a pripravu

na dalsi den a znizujete si tak celkovu
kvalitu svojho Zivota.

Ako to mbdzem
zmenit?

Samozrejme, zivot si vzdy najde
cestu k tomu, aby nam na nu postavil

prekazky, ktoré s mimo nasej
kontroly - ¢i uz je to choré dieta,
pracovny projekt na poslednd minudtu
¢i suseda, ktord potrebuje pomoc.
Tieto veci samozrejme ovplyvnia

aj nas spanok. Avsak, musime sa
zameriat na to, ¢o je v nasej moci.
Existuje niekolko tipov a spdsobov,
ktoré Vam pomdzu spat dostatocne
dlho a kvalitne.

Poznamky:

1. ,How Much Sleep Is Enough? - NHLBI, NIH.“ [Online]. Dostupné na: http:/www.nhlbi.
nih.gov/health/health-topics/topics/sdd/howmuch. [Pristupné 22.5.2015].

2. ,Unhealthy Sleep-Related Behaviors --- 12 States, 2009.“ [Online]. Dostupné na: http://
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6008a2.htm. [Pristupné 22.5.2015].

3., Insufficient Sleep Is a Public Health Epidemic | Features | CDC.“ [Online]. Dostupné
na: http://www.cdc.gov/features/dssleep/. [Pristupné 22.5.2015].

4.S. Hogan, J. Edinger, G. Bieler, and A. Krystal, ,Choosing the Best Mattress:

An Experiment in Testing Whether Individuals Choose a Bed that Leads to Improved

Sleep,” RTI Press, Research Triangle Park, NC, Aug. 2011.
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arématouch
TECHNIKA RUK

Ked nemate vela ¢asu AromaTouch technika riuk moéze byt velmi ndpomocna. Technika ruk je
jednoduchym sposobom ako niekomu dat prilezitost vyskusat si esencialne oleje a zaroven
pozitivne ovplyvnit iné ¢asti tela.

Pri tejto technike ruk mdzete na ruky ¢loveka naniest ten esencialny olej, ktory sa zameriava
na jeho potreby. Tato technika je dobrym oboznamenim sa s esencialnymi olejmi, lebo ¢lovek ziska
osobnu skusenost priamo s ¢lovekom, ktory mu ju dava a tiez s olejcekmi.

AromaTouch technika ruk je jednoduchym nastrojom, ktory mdze vyuzit ktokolvek, aby poskytol
inému cloveku Uzasny zazitok s esencialnymi olejmi. Nikdy nebudete vediet aky dojem urobite

na druhych, ak sa o to nepokusite. AromaTouch technika ruk moéze byt nezabudnutelnym zazitkom.
Odporucame, aby ste tuto techniku vyskusali na Clenovi rodiny ¢i priatelovi, ktory potrebuje mat
pocit, ze sa 0 neho niekto zaujima.

Nech ste doma alebo v kaviarni, vzdy mate ¢as na AromaTouch techniku ruk.
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AromaTouch® technika ruk pozostdva zo Styroch jednoduchych krokov, ktoré vykonate najprv na jednej
a potom na druhej ruke. Cela technika trva iba pat az sedem minut. Ak ste si vybrali olej, ktory chcete

pouzit, staci nasledovat tieto kroky a Vas znamy bude mat krasnu a prijemnu skusenost s AromaTouch
technikou ruk.
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Oboznamenie s olejom Natiahnutie koZe na dlani Prsty Medziprstovy tah

a natiahnutie tkaniva * Chytte prijemcovu ruku * S pouzitim palcov * Jednou rukou si uchytte

na chrbte ruky

Na celu dlan prijemcu
naneste rovnomerné
mnozstvo Vami zvoleného
oleja (asi tri kvapky).

Do oboch ruk si zoberte
jeho ruku. Chrbat ruky
prijimatela by mal byt
otoceny smerom hore

a Vase palce na nom.

Pouzite Vase place na to,
aby ste natiahli pokozku
na ruke. Pohybujte palcami
postupujuc smerom von

a od zapastia k prvym
hankam na prstoch.

(dlan oto¢end smerom hore)
do svojich ruk, ktoré su

na oboch strandch jeho ruky
s palcami smerujucimi
nahor.

Palcami pohybujte
krazivymi pohybmi v kaz-
dej z hore vyznacenych
Casti. Zacnite v Casti 1

a zatlacte stredne silno.
Prejdite vSetkymi ¢astami
dlane.

prejdite kazdu z piatich
horeuvedenych casti.
Zacnite s jednotkou, oba
palce prilozte k hornej
¢asti ruky a prejdite nimi
trikrat po celej 1. Casti az
ku konceku palca. Postup
zopakujte na kazdej

Z piatich Casti ruky.

Ak

ruku prijimatela (dlan
oto¢ena smerom nahor).

* Kozu medzi prstami
natiahnite smerom von
a to tak, ze ju uchytite
medzi palcom a ukazova-
kom a jemne natahujete.

» Tento tah kozZe urobte trikrat
medzi kazdym prstom.

e Kroky 1az 4 potom
zopakujte na druhej ruke.

mate ohladom

otazky
AromaTouch techniky Ci techniky
prosim kontakujte nas
a aromatouch@doterra.com.




ZamysSlate sa niekedy nad tym ako sa vyrobi
kvapka oleja? Tu sa dozviete ako sa z malého
semiacka vyrobi vysoko ucinny esencialny olej.

® VYBER A ZBER

A.. d6TERRA'" désledne vyberd remeselnikov, ktorych
skusenosti, lokalita a sposoby pestovania zabezpecia,
ze esencidlny olej bude tej najvyssej kvality. Vacsina
remeselnikov, ktori so spolo¢nostou doTERRA spolu-
pracuju, maju rodinnu firmu, ktora sa dedi z generacie
na generaciu.

| V tych rozvojovych krajindch, kde sa pestuju rastliny .
na esencidlne oleje, posilriuje iniciativa spolocnosti
do TERRA nazyvana Co-Impact Sourcing™ miestnych
remeselnikov, aby udrzali najvyssiu kvalitu svojej urody
a zaroveri si zlepsili svoje viastné Zivoty.

B. Potom st vybrané konkrétne druhy rastlin
kvoli svojmu vynimocnému profilu aromatic-
kych zloziek. Ich sila zac¢ina prave od semiacka.
Esencialne oleje, najma tie, ktoré sa pouzivaju
~ vnutorne, musia mat spravny chemicky profil
a neobsahovat Ziadne necistoty i pridavné
latky.

C. Aby sme zaistili &im vacsiu ucinnost oleja, ras-
tlina sa musi zberat spradvnym spdsobom
a v spravnom c¢ase. Podla toho o aky olej ide, sa
moze jednat o semiacko, stonku, list, kvet, koren
¢i Supku. Regiodn, v ktorom sa rastlina pestuje
znacne vplyva na to, aky ucinny bude olej.

ovplyvnuje

- obdobie pestbvamé‘ da
: nadrporska vysSka teren ‘4.1
+ podnebie / « pH faktqu]"

- vlhkost of




@ nesTiLAciA

Existuju rézne spdsoby ako vydestilovat’ esencialny olej najlepsSej kvality. VACSina
olejov je destilovana vodnou parou, ale citrusové oleje su lisované za studena.

Parna destilacia Lisovanie za studena

1. Para pod tlakom (jeho vySka moze byt rézna) 1. Citrusy sa daju do studeného lisu.
prechadza rastlinnym materialom, co 2. Ovocie sa umyje pomocou rotujdcich kefiek.
sposoc buje uvolnenie prchavych latok. 3. Ovocie sa presunie do zbernej ¢asti, kde

2. Prchavé latky sa znovu skvapalnia. draplavé valce ostrdhaju koru.

3. Pocas skvapalnovania prchavych latok sa olej 4. Esencialny olej sa zozbiera striekanim vody.

oddeli od vody a zozbiera sa. 5. Zmes vody a oleja sa prefiltruje, aby sa

odstranili pevné castice.
6. Zmes vody a oleja potom prejde odstrediv-
kou, aby sa zozbieral len olej.

o Matirr T
==y g it
é TESTOVANIE

Nas Standard kvality CPTG Certifikovana Cista terapeuticka trieda’si vyzaduje dokladnu starostlivost
a snahu, aby sme ochranili to, ¢o priroda tak dokonale vytvorila. Prisne testovanie na zabezpecenie
Cistoty a ucinosti pozostava z nasledujucich krokov:

- organoleptické testovanie * infraCervena spektroskopia (FTIS) - opticka otacavost
* mikrobiologické testovanie - testovanie optickej chirality + Specifickd hmotnost
* plynova chromatografia * izotopicka analyza * index lomu

a hmotnostna spektrometria . testovanie na tazké kovy

7 Vv
N AP il 6 K VAM DOMOV
PO FLASTICIEK
Druhé kolo testov prebieha v nasej vyrobnej A potom su oleje pripravene
prevadzke, kde prijmeme olej a ddme ho na to, aby ste si ich objednali
do karantény. Takto zabezpecime, ze to, ¢o a dostali domov.
testujeme, sa pocas tohto procesu nezmeni. 4

Tretie testovanie chemického zlozenia
oleja prebieha v troch fazach a to ked'sa
olej dava do flasi, ked sa oznacuje a bali.

'~ dote ra;ch_l.ir'/-2'7




Pranie pradla malokoho bavi, ale kazdy z nas to ma kazdy tyzden (¢i den?) na starosti.
Starostlivost o pradlo moéze byt zaujimavejsSia s pouzitim cistiacich vlastnosti esencialnych

olejov a s pomocu praktickych rad.
DOMACA AVIVAZ

1. Jemné pradlo, vinené veci a bavinené tricka obratte

naruby, aby sa na nich neurobili Zmolky. Tmavé SUROVINY
veci, ktoré moézu vyblednut, by sa mali obratit
naruby tiez, lebo trenie pocas prania moéze vldkna

- 2 kg neparfémovanej soli do kupela

rozstrapkat a potom vyzeraju vyblednuté. -40 kvapiek esencialneho oleja levandula
-30 kvapiek esencidlneho oleja ¢ajovnik
2. Ak susite vankuse, pridajte do suci¢ky jednu ¢&i dve -20 kvapiek esencialneho oleja citron
tenisové lopticky. Vypln sa potom nezhrnie na jednu
kopu. POSTUP

Sol do kupela nasypte do velkej skle-

nenej Ci nerezovej misy. Pridajte esen-

cialne oleje a dobre zamiesSajte. Skladuj-

te v sklenenom pohari (na zavaranie).

4. Vypraté pradlo rozdelte do kosikov oznacenych Avivaz pridajte do pracky pred zacatim
menom. Takto si kazdy jendnoducho ndjde svoju prania. Na velku varku pradla pouzite cca

3. Ak chcete Vase biele pradlo vybielit prirodnym
sposobom, pridajte do prania 125 ml octua 4 az 6
kvapiek ¢ajovnika.

bielizen. 125 g a na malu varku cca 65 g. Mozete
vyuzit pri akejkolvek teplote.

5. Ak neradi triedite Spinavé pradlo, oznacte si koSiky
na pradlo podla farby a druhu bielizne.

6. PlySové hracky dajte do vrecuska na pradlo a perte
ich na jemnom cykle. Nedavajte do susicky.

7. Pred vhodenim ponoziek do pracky ich sparujte
zatvaracim Spendlikom ¢&i Stipcom.
Pri skladani pradla dajte nesparované ponozky
do na to urcenej zasuvky ¢i krabice.

8. Do susicky pridajte k pradlu jeden suchy uterak.
USetrite tak Cas i energiu.

DOMACE BIELIDLO

(na 1 liter)

SUROVINY

-250 ml peroxidu vodika (3 percentny) ,

-250 ml citréonovej stavy ALEBO polovica kavovej |
zicky kyseliny citronovej

| vody

iek esencialneho oleja citron

POSTUP

Skladujte v tmavej flasi, resp. ju dajte na tmave mies-
to. Vydrzi asi mesiac v priesvitnej flasi a 2 az 3 mesi-
ace v tmavej flasi.
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ESENCIALNE OLEJE V PRACOVNI

—Prirodzené, bezpecné a ucinné riesenia

RECYKLUJTE Do rozprasSovaca s vodou pridajte 4 kvapky citréonu

Prazdne nadoby zo Slim & Sassy® TrimShaku a nastriekajte ich na flaky na pradle predtym, ako

mozete vyuzit na odkladanie prasku na pra- ich date do pracky.

nie, Stipcov na pradlo ¢i doma vyrobenych

guliek do susicky (navod na vyrobu najdete Pouzite dOTERRA On Guard® gél na pranie, aby ste

na doterrablog.com). vyuzili u¢inky d6TERRA On Guard v kazdej varke

pradla. Pridajte 2 kvapky Vasho oblubeného esen-

Prazdne 10 ml flasticky s gulickou moézete cialneho oleja pocas plachania:

naplnit tekutym odstranovacom Skvrn. * Citrus Bliss® na uterdky, aby ste po sprche citili
povzbudenie.

Ak vo vreckach najdete drobné, ulozte ich * Divoky pomaranc na oblecenie do posilfiovne,

do prazdnej flasti¢ky z Balika celozivotnej aby ste mali pocas cviCenia viac energie.

vitality.  Purify na utierky, aby ste vyuzili jeho ocistujuce
vlastnosti.

« Cajovnik pre jeho &istiace vlastnosti.

Pridajte 2 az 4 kvapky levandule na cistu
handri¢cku ¢i maly uterak, aby sa pradlo este viac
prevonalo.

Pridajte si kvapku Vasho oblubeného oleja
na navlh¢enu utierku, a prikryte nou pradlo pocas
zehlenia.

daTERAR RICES

-« BIELIZEN -

A&OIS(U

Biedenic o Ll l i
Brlenie Remickt S e

‘Q\ZJE

Seimd prane ok
3 M i v pratie Aranve » pratios Hutrs
L] o :E: BrisC D

A & &

Taplota rman Togleta .
[ 0L

——— NEZABUDNITE 1 SKONTROLOVAT VRECKA ———
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CO ROBI

ESENCIALNE

Predstavte si, ze 0 su esencialne oleje?
mate Iupu ktorou Rastliny, podobne ako ludia,

’ potrebuju komunikovat so svojimi
mozete vidie az susedmi. Potrebuju odpudit

Skodcov, odohnat Utoénikov
na moleku |y a wyliecit sa po zraneni. Velké

mnozstvo chemickych latok,

~ »>

TOUtO Iupou sSa JEDINECNYM I? ktoré na to pouzivaju, su tie,

pozriete na kvapku n ktoré pozname z esencidlnych
olejov.

esencialneho o . .
Rozmanitost zlu¢enin esencidlnych olejov je

ohromujuca: monoterpény, diterpény, seskviterpény,

estery, alkoholy a terpenoidy, a to sme vymenovali iba

niektoré. Je pravdepodobné, ze niektoré esencialne
oleje budu obsahovat zluceniny, ktoré sme nikdy
nevideli - len zlomok z rastlinnych druhov bol
Studovany pre ich prinos pre zdravie.

oleja. Najdete tam prekvapivu
Skalu prirodnych rastlinnych
chemickych latok, ktoré

boli désledne ovplyvnené
tisicroiami evolucie, preciznym

Esencidlne oleje su uzitocné mnohymi spésobmi, ale
to, ¢o ich robi naozaj odlisnymi, spociva v niekolkych
charakteristikach: prchavost, synergia a pris-
posobivost.

zberom, aby sa uchovala ich

jedine na vé a, a pozorne

ziskavané, aby sa zachoval Prchavos

Esencidlne oleje su jedinecné a efektivne
funkené, pretoze-obsahuju zmes
vysokorprchavych zloziek. Toje jeden
Z najlepsich nastrojov rastliny, ktora
sa nemozehybat. Ako mbze mata
pieporna komunikovat so svojimi
susedmi? Nemo&ze vytiahnut korene,
takze vylucuje prchavé molekuly.
Ako mbze mata pieporna povedat
hladnému chrobakovi, aby zostal
daleko od jgj listov ¢i korenov?
Vylucuje prchavé molekuly, ktoré ju
obklopia ako neviditelny ochranny stit.
V minulosti ludia vyuzivali tuto
chemicku prchavost pre wellness Ucely.
Veda len teraz zacina chapat fyziologické
procesy, ktoré prebiehaju, ked vdychujeme
esencialny olej.

pomer fyziologicky
aktivnych zloziek.
V tejto kvapke
oleja by ste
videli jeden

Z najuzasnejsich
vytvorov prirody.




Vezmite si napriklad levandulu. Pocetné Studie ukazuju, ze
esencialny olej z levandule ponuka ovela viac nez len prijemnu
vonu. Bolo preukazané, ze vdychovanie levandulového oleja
priamo ovplyvnuje serotoninovy systém mozgu, zvysuje anti-
oxidacné enzymy a udrzuje otvorené dychacie cesty. Vietky
tieto prchavé latky moézu vojst do nasich nosovych ciest a takmer
okamzite za¢nu vplyvat na nasu fyzioldgiu. Toto je jeden

z ddvodov preco su esencidlne oleje tak silné.

Synergia

Dalsi klu¢ k chémickému zloZzeniu esencidlnych olejov spociva

v krehkej rovnovahe jeho zloziek. Kvapka esencialneho oleja je
akoby momentkou jedine¢ného zlozenia a prostredia rastliny.
VSetky chemickeé latky v esencidlnom oleji (v niektorych
pripadoch su ich stovky) zohravaju urcitu Ulohu vo fyzioldgii
rastliny. A vSetky tieto zlozky tvoria kompletny olej, ktory je
jedinecny ako odtlacok prsta. Tento olej je ovela bohatsi ako sucet
jeho jednotlivych ¢asti.

Synergii esencialnych olejov este plne nerozumieme. Vieme, Ze
v:imnohych pripadoch obsahuje jeden esencialny olej niekolko
hlavnych aktivnych zloziek, ako su pinén, eugenol, limonén,
linalool a karvakrol a celd radu ,,stopovych prvkov”. Tie sU niekedy
prekurzormi alebo reakénymi splodinami tych hlavnych zloziek.
Niekedy su nimi jednotlivé chemické latky ,prihodené” do zmesi -
trochu jednej latky, Stipka inej. V3etky vSak prispievaju

k vytvoreniu Uzasného konec¢ného produktu.

Zaujimavé na tom je, Ze mnozstvo studii preukazalo synergiu
zakladnych zloZiek esencidlnych olejov. V jednej nedavnej studii
napriklad sledovali sedem esencidlnych olejov a testovali ich
antioxidacné vlastnosti. Vysledky porovnali s vysledkami tej
zZlozky, ktord sa v oleji vyskytla v tom najvacsom pomere. Studia
zistila, ze antioxida¢na schopnost oleja nazavisi od jeho hlavnej
zlozky. Casto su to podporné ,stopové” chemické 1atky, ktoré
na seba vzajomne vplyvaju a prisposobuju sa spdsobmi, ktoré
este nepozname.

Prispdsobivos

[Ludia sa vyvijaju spolu s rastlinami. Nase telesné zlozenie je
zalozené na rovnakych organickych molekulach. Podliehame
podobnym stresorom a hrozbam pochadzajucim z nasho
zivotného prostredia. Nie je preto ziadnym prekvapenim, ze

chemickeé Iatky vyvinuté na ochranu.a tiez ako prispdsobenie
zivotnému prostrediu, su silnymi Cinitelmi v ludskom tele.

Na rozdiel odchemickych latok vyrabanych v laboratériu sa
esencialne oleje mézu zmenit. Mézu sa prisposobit. Mézu sa
zmenit nataku zmes chemickych 1atok, ktora o najlepsie podporf
prezitie rastliny. Je toprave prisposobivost, ktora zaujala vedcov
a zdravotnikov. Mohli by prirodzené moznosti na rastlinnej baze
byt lepSie pre nase zdravie ako.nemenné chemické latky, ktoré
stratilisvoju Ucinnost? Dalsf vyskum bude mact najst odpovede
na.tuto-otdzku. Rastlina usilovne bojuje o svoje prezitie; my
tazime z tohtoboja, ktory sa neustale vyvija.

Jedind kvapka. To je jednotka, ktoru pouzivame pri merani
esencialnych olejov a hovorime o chemickych.zlozkach, ktoré sa

v nej nachadzaju. Nas sucasny rozsah vedeckych poznatkov sa

da tiez prirovnat k jednej kvapke - jednej kvapkew-obrovskom
ocedne moznosti, ktoré ¢akaju na preskimanie. Informacie

o tom, aké jedinecné a ucinné su esencialne.oleje, budeme zbierat
postupne ako urobime viac studif - kvapku po kvapke.

Nicole Stevensova, MsC

Nicole Stevensova je nad$enkynou v oblasti
esencialnych olejov, ktord sa vo svojej profesii snazi

0 zvysenie déveryhodnosti a vedeckého pochopenia
prirodnych produktov. Pocas velkej Casti svojej praxe
sa zaoberala skimanim réznych vlastnosti esencidlnych olejov. Nicole
ziskala bakaldrsky a tiez magistersky titul na Univerzite Brighama
Younga. Pracovala tiez v Rakovinovom vyskumnom centre UNLV

a dokoncila projekt, v ktorom sa pozera na moznosti vyuzivania
esencialnych olejov v procese nazyvanom fotodynamicka terapia.

1. Chioca LR, Ferro MM, Baretta IP, Oliveira SM, Silva CR, Ferreira J, Losso EM, Andreatini
R. 2013. , Anxiolytic-like effect of lavender essential oil inhalation in mice: participation
of serotonergic but not GABAA/benzodiazepine neurotransmission.” J Ethnopharmacol.
147(2):412-8.

2. Hancianu M, Cioanca O, Mihasan M, Hritcu L. 2013. ,Neuroprotective effects of inhaled
lavender oil on scopolamine-induced dementia via anti-oxidative activities in rats.”
Phytomedicine. 20(5):446-52.

3. Ueno-lio T, Shibakura M, Yokota K1, Aoe M, Hyoda T, Shinohata R, Kanehiro A,
Tanimoto M, Kataoka M. 2014. ,Lavender essential oil inhalation suppresses allergic
airway inflammation and mucous cell hyperplasia in a murine model of asthma.” Life Sci.
108(2):109-15.

4. Dawidowicz AL, Olszowy M. 2014. ,Does antioxidant properties of the main component
of essential oil reflect its antioxidant properties? The comparison of antioxidant
properties of essential oils and their main components.” Nat Prod Res. 28(22):1952-63.
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a vyhod od viaﬁén%ﬁj@; romée
cez telefonické stipy az po"éwne‘i

esencialny olej. Tento husty ihliénan je plny :

revitalizaénych zluc¢enin, ktoré moézu ocistit
pokozku a pomahaju udrziavat sustredenie.
Pri aromatickom alebo lokalnom pouziti
odzrkadluje jej svieza zelend aréoma pokoj
povodnych novozélandskych lesov tym, ze

prinasa pokojné pocity a pozdvihuje naladu.

Jedinec¢né chemické zlozenie esencidlneho

oleja z duglasky tisolistej mdéze podporovat
aj pocity otvorenych dychacich ciest
a ulahcit dychanie.

Zaujimavost:
Duglaska tisolista bola pomenovana po slavnom
Skotskom botanikovi menom David Douglas. AvSak
jej latinsky ndzov Pseudotsuga menxiesii ma pbévod
u jeho protivnika Archibalda Menziesa.
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Sp6sob ziskavania: destilaci
. vl Fao ¥ g , b
Krajina povodu: Novy Zéland
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Spicoby pourii:

Aromaticky

¢ 'nhalujte priamo alebo difuzujte
samostatne ¢i s inymi olejmi
na osviezenie vzduchu, pozdvih-
nutie nalady ¢i podporu
sustredenia sa.

é Rozptylujte 2 az 3 kvapky
duglasky tisolistej alebo si ich
nakvapkajte do dlani, ktoré
0 seba posuchate a privoniate si
k nim. Takto budete citit, Ze mate
Cisté dychacie cesty a ze sa Vam
[ahko dycha.

Lokadlne

& Na vyuzitie jej Cistiacich
a osviezujucich uc¢inkov pridajte
1 kvapku do cCistiaceho gélu, mydla
alebo sprchového gélu.

& Na relaxaciu pri masazi
skombinujte s 1 az 2 kvapkami
gaultérie.



o

Vize) Domace zazvorové pivo

Suroviny: Postup:

* 350 m/ perlivej vody * Zmiesajte vsetky suroviny, pridajte
* $tava z citrdna lad a dobrd chut!

» 2 polievkové lyzice medu, agave
alebo javorového sirupu
(pridajte viac ak chcete sladsiu chut)

* ] az 2 kvapky zdzvoru

Pomoc s odstranenim farby

: Na farbu na olejovej baze: Stetec na farbu nechajte odmocit v pohari s d6TERRA frakcio-
/ ” novanym kokosovym olejom, do ktorého ste pridali par kvapiek esencidlneho oleja citron.

Na farbu na vodnej baze: Stetec na farbu nechajte odmocit v teplej vode, do ktorej ste
nakvapkali par kvapiek citréna. Skvrny od farby na Vasej pokozke tiez odstranite postchanim
’vatovym tampoénom ¢i handri¢kou, na ktoré ste naniesli par kvapiek citréona.

DOMACE

KUPELE

Namacanie chodidiel s matou klasnatou

Potrebujete: Postup:
* 250 ml horucej vody 1. Do ,horgjcej \/odypr/dajtevso/’
TG SR e do kupela a esencialny olej.

2. Nohy si namacajte po dobu 30

* 10 kvapiek méty klasnatej v

* 5 kvapiek esencialneho oleja ylang
ylang

Zmes na prebudenie a energiu

5 kvapiek méty klasnatej Rozptylujte vo Vami
3 az 5 kvapiek kardamonu zvolenom difuzeri, aby
ste mali povzbudzujuci

4 kvapky divokého pomaranca P
R p aromaticky zazitok.

—

©podelte sa o svoje ndpady! | Mg,

nam ho na living@doterra.com.

il
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emocionalna

INOVACNY SPOSOB OVPLYVNOVANIA EMOCII

Vedci a psycholdgovia stravili starocia
snahou pochopit javy, ktoré nazyvame
emdcie. Hoci veda este nevie definitivne
objasnit presné mechanizmy, vieme, Ze
emocie maju znacny vplyv na nase
zdravie. Nova doTERRA emocionalna
aromaterapia bola vytvorena za pouzitia
najnovsich vyskumov a tych najcistejsich
esencialnych olejov. Tieto zmesi su
jedinecné prchavé aromatické zltceniny,
ktoré sa sustreduju na emocie, ktoré tak
vyrazne ovplyvnuju Vase zdravie.

Hoci sa termin aromaterapia zacal
pouzivat az v 20. storoci, emdcie uz
ovplyvnuje po tisicky rokov. Sposob,
akym esencidlne oleje ovplyvnuju emécie
skrze ich vonu, je Uzasne zlozity. Hoci sa
toho o aromaterapii vie dost, stvislost
medzi vonou a emdciami len zaciname
chéapat. Len na zaciatku 90-tych rokov
minulého storocia zacali bioldgovia
spoznavat chemické senzory zodpovedné
za pozoruhodné Ucinky vone vdaka studii
Lindy Buckovej a Richarda Alexa, ktorf

za to vyhrali Nobelovu cenu. Neddvno sa
zistilo, ze ¢uchové senzory nie su
pritomné iba v nasom nose, ale aj na
nasej kozi. Tento objav ma nespocetné
mnozstvo vyuZiti pre budicnost
aromatického vyskumu a pouzivania
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esencialnych olejov (Busse a ini). Vona je
neuveritelne mocnym ndstrojom, ktory
mbzeme rozne vyuzivat na ovplyviovanie
svojich Zivotov.

Vyskusajte si sami pre seba

Zakladom vsetkych esenciélnych olejov
certifikovanej Cistej terapeutickej triedy
CPTG® je chémia. Chemické zlozky a ich
koncentracie urcuju aké Ucinky a vonu
budd tieto dary Zeme mat. Pouzitie zmesi
z emocionalnej aromaterapie je zalozené
na ich jedinecnych chemickych profiloch.
Stcastou tejto sady je instruktazny graf,
ktory rozdeluje esencidlne oleje

do skupin, aby pomohol s pouzitim
kazdej zmesi na zéklade jej chemického
zlozenia. Graf je rozdeleny do Siestich
skupin: hluchavkovité rastliny, citrusy,
koreniny, bylinky a travy, stromy a kvety.
Kazda kategéria je zndma tym, Ze ma
Siroky profil zlozZiek, ktoré vytvaraju urcitu
emocionalnu reakciu. Ich kombinaciou

v presnych pomeroch vytvarame Uplne
nové spektrum Ucinkov.

Kazdy mame iné spustace a reakcie, ale
jednu vec mame spolocnd, a to su
emocie. Pre niekoho mézZe byt sladka
vona zmesi Cheer povznasajlca, lebo mu
pripomina, ako sa v detstve hral

v citrusovych hdjoch. U niekoho ale moze
vyvolat pocity Uzkosti kvéli Gplne odlisnej
skisenosti. Krdsa sady emocionalnej
terapie je v tom, Ze pouzitie novych zmesf
je neobmedzené a najlepsie vysledky
dosiahnete, ak s nimi budete
experimentovat na vlastnu past. Aj ked
na zéklade chemického zlozenia

a aromaterapeutického vyskumu vieme,
Ze zmesi maju tendenciu k stimulacii
konkrétnej emocionalnej reakcie, je
vysoko individudlne, aky budi mat

pre Vas Uzitok. Graf emocionalnej
aromaterapie by sa mal pouzit ako
voditko pre pociatocné pouzitie zmesi,
ale experimentovanie s nimi odhali ich
skuto¢nu hodnotu.

doTERRA sada emocionélnej terapie je
jedine¢nym sp6sobom ako sa oboznamit
s U¢inkami aromaterapie, ktora Vam
pomoze vyrovnat nalady a podporit
celkové zdravie. Vyskisajte si ju sami pre
seba.

Poznamky
Busse D,a inf. ,Journal of Investigative
Dermatology.” 2014;134(11):2823-2832.



Motivate
Povzbudzujliica zmes

006

Cheer
Povznésajlca zmes

000

Peace
Uistujica zmes

000

Z Zaujmu

.”Ude,, A

Console
UteSujica zmes

000

Passion
InSpirujlica zmes

Forgive
Obnovujica zmes

000

doTERRA sada emocionalnej aromaterapie obsahuje Sest jedinecn

Povznasajiica zmes Cheer je osvieZujlicou
zmesov esencialnych olejov z citrusov a korenin.
Obsahuje divoky pomaranc, skoricu a badian.
Vysledny chemicky profil je bohaty

na monoterpény a aldehydy, ktoré st zndme

pre svoje pozdvihujlce a zahrievacie Ucinky.




SPRIEVODCA PRODUKTMI

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencidlnych olejov doTERRA® predstavuje najkvalitnejSie aromatické vytazky dostupné v sti¢asnom svete. Kazdy olej poskytuje zivotnu esenciu
svojich zdrojovych rastlinnych vytazkov, jemne vydestilovanu z rastlin, ktoré sa pestuju a starostlivo zbieraju po celom svete. Kazdy olej je prirodny a musi prejst prisnymi
testami Cistoty a Gcinnosti. Oleje tvoria nddhernu paletu rastlinnej energie a daju sa pouzivat samostatne alebo ako zmesi v na mieru usitej terapii esencidlnymi olejmi.

TUJA RIASNATA
ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata

000

31630001 |15 ml

BAZALKA
ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum

0000
0000

30010001 |15 ml

BERGAMOT
ESENCIALNY OLEJ
Citrus bergamia

000

30790805 |15 m

CIERNE KORENIE
ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum

‘Q‘ \‘ ' ‘ .

41040805 |5 ml

KARDAMON
ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum

0000

49350805 |5 ml

KASIA
ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum cassia

0000

30020001 |15 m

CEDROVE' DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana

00!

49300001 |15 ml

KORIANDER - VNAT
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

0000
A A A @

41850001 |15 ml

§KORICA
ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum zeylanicum

0000

30030001 |5 m

SALVIA !.l]CNA
ESENCIALNY OLEJ
Salvia sclarea

(AlT]

30420805 |15 ml

KLIN(ZEK

ESENCIALNY OLEJ

Eugenia caryophyllata
00

30040805 15 m

KORIANDER
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

\/¢ :,\ \/ T \/ D \/‘ {I \'

30780805 |15 m

CYPRUS
ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens

000

30050001 [15 ml

DUGLASKA TISOLISTA
ESENCIALNY OLEJ
Pseudotsuga menziesii

000

31590001 |5 ml

EUKALYPTUS
ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata

00
[

30060001 |15 m

FENIKEL OBYCAJNY
ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare

41290001 |15 ml

[ &
KADIDLO
ESENCIALNY OLEJ
Boswellia carterii,
frereana, and sacra
30070805 |15 m

MU§KA‘[
ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens

y V. VY
000

30090805 |15 ml

ZAZVOR
ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale

31630001 [15ml

GRAPEFRUIT
ESENCIALNY OLEJ
Citrus X paradisi

V V. 5V Y Y
0000

30100805 |15 m

SLAMIENKA
ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum

0600
00
000

30410001 |5 ml

BORIEV!(A
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis

0600

49290805 |5 ml

LEVANDULA
ESENCIALNY OLEJ
Lavendula angustifolia

30110805 |15 ml

CITRON
ESENCIALNY OLEJ

Citrus limon

000

30120805 [15ml

CITRONOVA TRAVA
ESENCIALNY OLEJ
Cymopogan flexuosus

000

30130001 |15 ml

LIMETA
ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia

30870805 |15 m

MAJORAN
ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana

0000

30140001 |15 ml

CAJOVN iK
ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia

00010

30150805 |15 ml

MEDOVKA
ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis

. A 4% — Y
0000

30850805 |5 ml

MYRHA
ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha

0000

30160001 |15 ml

OREGANO
ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare

30180805 |15 ml

PACULI
ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin

0000

30890805 15 ml

MATA PIEPORNA
ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita

000

30190805 |15 ml

RIMSKA KAMILKA
ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis

30800001 |5 m

APLIKACNE METODY Q Méze sa pouzivat aromaticky ﬁ Moze sa pouzivat lokalne ﬂ Méze sa pouzivat vnutorne

CITLIVOST POKOZKY
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ROZMARIN
ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis

0000
000
»00C

30200805 |15 ml

Mbze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA) e Zriedit pre mladistvu a citlivii pokozku (SENZITIVNA) Q) Zriedit pred lokalnym pouzitim (DELIKATNA)



SANTALOVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Santalum album

20000

30210001 |5 m

HAVAJSKE .
SANTALOVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum

0000

41860001 |5m

struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

MATA KLASNATA
ESENCIALNY OLEJ
Mentha spicata

000

31610805 |15 ml

TYMIAN,
ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris

0000

30220805 |15 ml

VETIVER
ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanoides

0000

30430805 |15 m

JEDLA BIELA
ESENCIALNY OLEJ
Abies alba

r v\
W'

30170805 |15 ml

DIVOKY POMARANC
ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis

0000

30430805 |15 ml

GAU LTERIA
ESENCIALNY OLEJ
Gaultheria fragrantissima

00

31620001 |15 ml

YLANG YLANG
ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata

0000

30240001 |15 m

MATOVE
GULICKY

31570001 |125 ks

ORIGINALNE ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

dOTERRA® zmesi esencidlnych olejov su origindlne formuly uréené pre Specifické pouzitie v rdmci wellnessu. Predstavuju bohatstvo mudrosti nazbieranej pocas mnohych
rokov pouzivania terapeutickych esencidlnych olejov a st potvrdené stale sa zvacésujucim poctom vyskumu a vedeckych studii. Vdaka vyuzitiu vlastnej Zivotnej energie rastlin
je kazda formula sucinne vyvazenad, aby zlepsovala ucinnost a vlastnosti produktu, a obsahuje iba certifikované Cisté esencidlne oleje terapeutickej triedy (Certified Pure

Therapeutic Grade®, CPTG).

AROMATOUCH®
MASAZNA ZMES

/6’ Y /m’ A
[ [

31200001 |15 m

doTERRA BALANCE®
UPOKOJUJUCA ZMES

000

31010001 |15 ml

doTERRA BREATHE™
ZMES NA DYCHANIE

y V- \l
c:’\"\

60200190 |15 m

CITRUS BLISS®
POVZBUDZUJUCA
ZMES

000

31020001 [15m

CLARYCALM®
MESACNA ZMES
PRE ZENY

000

35270001 |10 m

DEEP BLUE®

ZMES NA ULAVU

(7]

31380001 |10 ml
-

DIGESTZEN"
ZMES NA TRAVENIE

0000

31030805 |15 ml

ELEVATION
ZMES
NA ROZVESELENIE

000

31040001 |15 ml

HD CLEAR® _
ZMES NA PLET

o

49400001 |10 ml

IMMORTELLE
ZMES

=== PROTI STARNUTIU

4 00

37140001 |10 m|

INTUNE®
ZMES,
NA SUSTREDENIE

| 000

% 41840001 |15 m|

doTERRA
ON GUARD*
OCHRANNA ZMES

) ) )
A A & 4

el |

|
k -

PASTTENSE®
IMES
PROTI NAPATIU

000

31350001 |10 ml

PURIFY
CISTIACA ZMES

000

31060001 |15 m

dGTERRA SERENITY®
UKLUDNUJUCA ZMES

000

31090001 |15 ml

SLIM & SASSY”
METABOLICKA ZMES

000

TERRASHIELD”
ZMES NA
ODPUDENIE HMYZU

000

m 31100001 |15 ml

31700001 |15 ml

WHISPER™
ZMES PRE ZENY

000

31080001 |5ml

ZENDOCRINE®
DETOXIFIKACNA
ZMES

V V-V |
1:,\ ‘ i\ ‘ .\
A A 4

31460805 |15 ml

d6TERRA
ON GUARD®
GULICKY

31580001 |125ks
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

SADA d6TERRA TOUCH"

Dosiahnut idealnu rovnovahu pri ochra-
ne citlivej pokozky a zaroven priniest
vyhody najdené v esencidlnych olejoch
nie je len otdzkou vedy, ale aj umenim.

Sada dOTERRA Touch dosiahla tuto
rovnovahu. dOTERRA Touch obsahuje
nasich devat najpopularnejsich olejov
v zaklade frakcionovaného kokosového
oleja, ktoré sa polahky aplikuju vdaka
9 ml flastickdm s gul6ckou. Tato sada je
idedlna pre deti i dospelych s citlivou
pokozkou a oleje su pripravené

na okamzité pouzitie, takze ich mézete
zacat vyuzivat hned. UzZite si pohodlie
a vyhody sady doTERRA Touch.

SADA doTERRA TOUCH™

006

+ d6TERRA « Cajovnik
Breathe™ + d6TERRA On

* Deep Blue® Guard®

* DigestZen® * Oregdno

* Kadidlo » Méata piepornd

+ Levandula

21190001 | devat 9 ml guliciek

doTERRA
BREATHE™
ZMES TOUCH

31820001 ‘9 ml gulicka

by B TEY ST ESEATIL O, RATWES M B3 FLLESA

DEEPBLUE®

ZMES TOUCH
00

60200144 |9 ml gulicka

DIGESTZEN®

ZMES TOUCH
000

31780001 |9 ml gulicka

FRANKINCENSE
ZMES TOUCH

000

31800001 |9 mi guli¢ka

LAVENDER

ZMES TOUCH

31660001 |9 ml gulicka

MELALEUCA
ZMES TOUCH

000

31680001 ‘9 ml gulicka

d6TERRA SADA
EMOTIONALNEJ
AROMATHERAPIE"

Sada emociondlnej terapie z dielne dOTERRA obsahuje Sest jedine¢nych zmesi
esencialnych olejov, ktoré su starostlivo zostavené tak, aby poskytovali cielené
ucinky na emociondlne zdravie. Kazda delikdtna zmes obsahuje Cisté,
esencidlne oleje terapeutickej triedy, ktoré mozu byt pouzité aromaticky alebo
lokdlne na pomoc pri harmonizacii a ozZiveni vasich meniacich sa nalad. Len par
kvapiek tychto prirodzene komplexnych a vonavych zmesi méze vyvolat
hlboku emocionalnu reakciu, ktord vam pomdze posunut sa dalej, ndjst utechu
a povzbudenie alebo vas inspirovat k tomu, aby ste opéat zacali s nadSenim

d6TERRA
ONGUARD*®
ZMES TOUCH

000

60200142 |9 ml gulicka

snivat.
‘ doTERRA SADA
i - EMOTIONAL AROMATHERAPY™
Y
H-n * Motivate « Passion « Console
* Cheer * Forgive « Peace

21140001 ‘ Sest 5 ml flasticiek
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OREGANO
ZMES TOUCH

31770001 |9 mi gulicka

d6TERRA
MOTIVATE™

POVZBUDZUJUCA
ZMES

000

31740001 ‘5 ml flasticka

[T NFTRNFTFININNL |

PEPPERMINT
ZMES TOUCH

00

31670001 |9 ml guli¢ka

d6TERRA
CHEER™

POVZNASAJUCA ZMES
00

31720001 |5 ml flasticka

doTERRA
PASSION™

INSPIRUJUCA ZMES
00!

31760001 |5 ml flasticka

doTERRA
FORGIVE™

OBNOVUJUCA ZMES
000

31750001 ‘5 ml flasticka

d6TERRA
CONSOLE™

UTESUJUCA ZMES
000

31730001 |5 ml flasticka

d6TERRA
PEACE™

UISTUJUCA ZMES
000

31710001 ‘5 ml flasticka




struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

NEVYHNUTNE ESENCIALNE POTREBY

NEVYHNUTNOSTI PRE POKOZKU

FRAKCIONOVANY

KOKOSOVY OLEJ

‘\0

esenciadlnymi olejmi.

poérov

31640001 | N5 ml

Idedlny pre spojenie s obltbenymi

upokojujucu bariéru bez zanasania

« Uplne rozpustny so vietkymi
esencidlnymi olejmi; bez zapachu
a farby, nezanechdva skvrny

MLIEKO
NA RUKY A TELO

Vychutndvajte si vyhody, ktoré prinasa

pridanie Vasich oblubenych esencial-

nych olejov do tohto hydrata¢ného

krému a teste sa z hodvdbnej a hladkej

pokozky.

* Neparfumované, lahké mlieko —
dokonalé na hydratdciu pokozky

36100001 | 200 ml tuba

AROMATICKE
NEVYHNUTNOSTI

LOTUS DIFUZER

Lotus difuzer je moderny a elegantny

a polahky uvolfuje terapeutické

ucinky esencialnych olejov doTERRA

do ovzdusia.

* Nastavenie Casovacanal,2a3
hodiny, moznost zapnutia svetla

* Pokryva az 30 metrov $tvorcovych

* Je dekorativnym kiskom do kazdej
domacnosti ¢i kanceldrie

33160005 ‘ zastreka pre Eurépu
33160015 ‘ zéstrcka pre UK a irsko

doTERRA CLOUD™

DIFUZER

Moderny a elegantny difuzer Lotus rychlo uvolfiuje

do vzduchu esencidlne oleje dOTERRA s vonnymi

ucinkami.

« VoliteIné noc¢né svetlo

* Ma nastavenia na mnozstvo pary, dizku zapnutia
a dizku prestavky

 Pokryva az 55 metrov Stvorcovych

33300005 ‘ zastrcka pre Eurdpu
33300015 ‘ zéstreka pre UK a lrsko

' CORRECT-€3

CORRECT-X"

MAST Z ESENCIALNYCH

OLEJOV

Correct-X je Uplne prirodna mast na kozné

pouZzitie, ktord obsahuje silné CPTG

esencidlne oleje na upokojenie réznych

koznych problémov.

* Neobsahuje ropné derivaty

* Obsahuje prisady na rastlinnej baze, ktoré
sa velmi cenia vdaka ich schopnostiam
podporovat zdravie pokozky

* Bezpecna a jednoduchd na pouzitie

* Vyuziva CPTG esencialne oleje
z nasledujucich rastlin: kadidlo, slamienka,
¢ajovnik, cédrové drevo a levandula

60110001

15 ml

NEVYHNUTNOSTI
PRE VNUTORNE POUZITIE

VEGETARIANSKE KAPSULY
Vytvorte si vlastni radu doplinkov vyzivy

z esencidlnych olejov pomocou vegetarianskych

kaspul s rychlym a jednoduchym vstrebavanim.

* Bez konzervantov, Zelatiny, pSenice, cukru, skrobu,
mlie¢nych a zivo&isnych vyrobkov

* Vyrobené z inertnych rastlinnych zloziek, ktoré

nenarusaju travenie

34100001 | 160 HPMC kapsul

 VEGaE ]

1
|

i CAPS ||

PETAL DIFUZER

dOTERRA Petal difuzer je maly diftzer, ktory sa lahko

pouziva a poskytuje mnozstvo pozitivnych ucinkov.

Produkuje relaxa¢nu paru a md jemné biele svetlo

a pokryva az 30 metrov Stvorcovych. Tento prakticky

difuzer je stabilny, lahky a jednoducho sa pouziva.

» Nastavenie ¢asovaca na 1, 2 a 4 hodiny

* Volitelné LED svetlo

« Ultra jemna para, ktorad pokryje az 30 metrov
Stvorcovych

33150005 |zéstrka pre Eurépu

33150015 ‘za’stréka pre UK a irsko

DVOJBALENIE DYZ DO DRZIAKA NA OLEJ

33330001 ‘ 2 nddstavce do drziaka na olej

ZENBOW DIFUZER

Vyhodou difuzera Zenbow je, Ze meni farebné

osvetlenie a atmosféru v miestnosti. Obsahuje Siroku

$kalu farieb, ktoré sa postupne menia a zdroven

rozptyluje chladny, vonavy opar aZz po dobu 4 hodin.

Vasu oblubenu farbu svetla si mézete ulozit

do nastavenia difuzera a svetlo difuzera sa da tiez

vypnut. Je doddvany s 12 mesacnou zarukou

od vyrobcu.

 Meni farby

* Vydrzi zapnuty az 4 hodiny

« Farba svetla sa dd nastavit podla vyberu alebo upline
vypnut

33110005 ‘ zastrcka pre Eurdpu

33110015 ‘ zéstr¢ka pre UK a Irsko
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

doTERRA ON GUARD*®

PRODUKTY

d6TERRA ON GUARD®
PENIVE MYDLO NA RUKY

Udrzuijte svoje ruky Cisté a chranené pomocou Ucinnej zmesi esencidlnych
olejov dOTERRA On Guard v penivom mydle na umyvanie ruk.

« Praktickd 473 ml napln, ktord vystaci na 2 doplnenia penového davkovaca
* Obsahuje ochranni zmes dOTERRA On Guard na podporu imunity

 Netoxicky a bezpecny pre Zivotné prostredie

d6TERRA ON GUARD® PENIVE MYDLO NA RUKY

S 2 DAVKOVACMI

38070005 ‘ 473 ml mydlo na ruky, 2 ddvkovace
1NAPLN

38010001 ‘ 473 ml mydlo na ruky
2 NAPLNE

38020005 ‘ 2 mydla na ruky po 473 ml

dSTERRA ON GUARD*
OCHRANNA ZMES

VY A | P

00006

Zmes dOTERRA On Guard so svojou jedine¢nou
aromou ponuka vonavd, prirodnu a efektivnu

alternativu syntetickych moznosti na podporu
imunity.

31100805 | 15 ml flasticka

dGTERRA ON GUARD" )
PRIRODNA BIELIACA ZUBNA
PASTA

Cistite a chrante svoje zuby pomocou lie¢ebnej

zmesi esencialnych olejov dOTERRA On Guard.*

* ZloZenie bez obsahu fluoridu pomdha redukovat
zubny povlak, a zdroven bieli zuby

« Jedine¢na Skoricovo-mentolova prichut zmiesana
s xylitolom osviezuje a Cisti dych aj zubnu kefku

* Ma ochranné vlastnosti ako zmes esencidlnych
olejov dOGTERRA On Guard

38910001 |13 g

doTERRA ON GUARD®

OCHRANNE CUKRIKY

NA CMULANIE

Udrzte si zdravie hrdla praktickymi pastilkami

na hrdlo, ktoré podporuju imunitu.

» Upokojuju a tiSia prilezitostny pocit suchého
a Skriabajuceho hrdla

* Obsahuju vlastnosti ochrannej zmesi doTERRA
On Guard

* Vyrobené z plne prirodnej organickej trstinovej
stavy a sirupu z hnedej ryze

34050001 | 30 pastiliek
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d6TERRA ON GUARD"

TEKUTY GEL NA PRANIE
dOTERRA On Guard tekuty gel na pranie je
prirodny a vysoko koncentrovany prostriedok
s0 6 nasobnou koncentraciou, ktory vyuziva
silu ochrannej zmesi dOTERRA On Guard

a enzymy prirodného pévodu pre Uzasne

Cisté pradlo.

* Obsahuje 10 ml dGTERRA On Guard
ochrannej zmesi pre zlepSenie Cistiacich
ucinkov

* Bezpecny pre Zivotné prostredie a celd
rodinu

* 64 varok v jednej flasi

38980001 | 947 mi

doTERRA ON GUARD®

GULICKY

dOTERRA guli¢cky On Guard poskytuju

jednoduchy a prakticky spdsob ako ziskat

vyhody ochrannej zmesi dOoTERRA On Guard

na podporu imunity.

« Podporuju zdravu imunitnu funkciu*

« Poskytuju pohodiny spdsob uzivania
ochrannej zmesi doTERRA On Guard

31580001 | 125 guliciek

dOoTERRA ON GUARD®

CISTIACI KONCENTRAT

dOTERRA On Guard Cistiaci koncentrét je

idedlnym prirodnym c¢istiacim prostriedkom

obohatenym o ochranni zmes dOTERRA

On Guard.

* Ma netoxické, biologicky rozlozitelné
zlozenie bezpecné pre celu rodinu

« Kombinuje derivaty s rastlinnym zdkladom
s uc¢innou ochrannou zmesou d6TERRA
On Guard

38140001 ‘ 355 ml

doTERRA ON GUARD+

GELOVE KAPSULY

Gélové kapsule On Guard+ kombinuju origindlnu

zmes esencidlneho oleja dGTERRA On Guard

s esencialnymi olejmi z ¢ierneho korenia, oregdna

a medovky pre dodatoént podporu imunity.

dOTERRA On Guard + je vynikajuci sposob ako si

posilnit a udrzat zdravé fungovanie imunity pocas

vyraznych sezénnych ohrozeni alebo na ochranu

pred faktormi, ktoré mézu oslabit imunitny systém.

« Pomahaju budovat a udrzat zdravy imunitny
systém

 Chrania telo pred sezénnymi ohrozeniami

* Podporuju zdravy obeh a respira¢né funkcie*

35420001 | 60 vegetarianskych kapsul

dETERRA
ONGUARD

Matural Winhaning Toothp

g T

dOTERRA ON GUARD®
ZUBNA PASTA - VZORKY
O uzasné vyhody dOTERRA On Guard bieliacej
zubnej pasty sa jednoducho musite podelit! Toto
nové a praktické balenie Vdm umozni, aby pastu
vyskusali Vasi najblizsi priatelia.
« Balenie obsahuje 10 vzoriek, ktoré sa nachadzaju
v praktickej obdlke
* Rovnaké zloZenie ako v riadnom baleni pasty
» Jednoduché zdielanie a pohodIné nosenie
pri cestovani

39000001 | 10 vzoriek po 2 g

‘ *Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu




struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

STAROSTLIVOST O PLET

VERAGE™ SADA
STAROSTLIVOSTI O PLET

ZMES NA PLET HD CLEAR®

0|

HD Clear zmes na pokozku sa pouziva bud

na oSetrenie malych nerovnosti pleti ¢i na vacsiu

oblast pleti. Podporuje Cistotu a zdravi pokozku

pleti vdaka esencidlnym olejom zndmym

pre svoje blahodarne ucinky.

« Jedine¢nd zmes obsahuje: olej z Ciernej rasce
a tiez nasledujuce CPTG® esencialne oleje:
gafrovnik, ¢ajovnik, eukalyptus, muskat
a pieprovnik

* Pomdha regulovat zvysenu aktivitu mazovych
zliaz

* Plet sa stdva jasnou a hladkou vdaka tGc¢inkom,
ktoré su zamerané na nerovnosti pleti

49400001 | 10 ml gulicka

SADA HD CLEAR®

Tato sada obsahuje HD Clear penivy Cistiaci
gél, pletovi zmes a pletové mlieko

pre krdsne vyvazenu plet.

42700005

Sada, ktord obsahuje Verage Cistiaci gél, tonikum,
hydrata¢né sérum Immortelle a hydratacny krém

pre krdsnu a zdravu plet.
42690001

VERAGE™ TONIKUM

Verage tonikum kombinuje CPTG® esencialne

oleje s vyzivnymi rastlinnymi vytazkami

pre spevnenie, tonizaciu a vyhladenie pleti —

vzdy a vSade. Toto hydrata¢né tonikum

posiliuje a osviezuje pokozku, zatial ¢o

povzbudzuje zmysly a prindsa naval energie

a Ziarivu plet.

* CPTG esencidlne oleje ylang ylang, zdzvorova
trdva, cyprus a koriander tonizuju plet
a udrzuju ju v rovnovahe

« \/yzivné rastlinné extrakty poskytuju cielenu
hydrataciu a tonizaciu, aby plet vyzerala ¢o
najlepsie

« Jednoducha aplikacia vdaka jemnému
rozprasovacu

37390001 50 ml

VERAGE™ CISTIACI GEL

Zdrava a hladka pokozka zacina s Cistiacim
gélom Verdge. Tento Uplne prirodny gél Cisti
pokozku a zanechdva ju sviezu

a mladistvu.

* Obohateny o CPTG® esencidlne oleje
z divokého pomaranca, ¢ajovnika a bazalky,
ktoré jemne Cistia a odstranuju necistoty

» Osviezuje a Cisti pokozku, zatial ¢o ju
prirodné hydratacné latky vyzivuju
a zvlh¢éuju

37380001 609

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATACNE SERUM
Vyskusajte uc¢inky ndsho hydrata¢ného séra
Verdge Immortelle proti starnutiu. Jeho ucinné
zloZenie kombinuje CPTG esencidlne oleje
s rastlinnymi vytazkami pre hladsiu a mladsie
vyzerajucu plet.
* Pouziva CPTG esencidlne oleje, ktoré sa
nachddzaju v populdrnej zmesi
pre ziarivi pokozku Immortelle
« Specializovand rastlinna technoldgia
podporuje optimalnu rovnovahu.

37400001 15ml

VERAGE™ HYDRATACNY KREM
Verdge hydratacny krém kombinuje CPTG
esencialne oleje s rastlinnymi vytazkami pre
prirodzenu hydrataciu a vyzivu pleti. Tento
lahky a nemastny krém sa rychlo vstrebdva, ale
hydratuje do hibky, ¢o poméaha znizit vyskyt
jemnych ryh a vrdsok pre hladku a vyvazenu
plet.

* Obsahuje CPTG esencidlne oleje z borievky,
jazminu, rakytnika a muskatu, ktoré su zname
schopnostou revitalizovat pokozku

* Vyuziva prirodné zlozky, ktoré hydratuju
pokozku a pomahaju znizit vyskyt jemnych
ryh a vrasok

37410001 309

PLETOVE MLIEKO HD CLEAR®

S pletovym mliekom HD Clear pletovym mliekom sa

mbzete tesit z krdsnej a jemnej pokozky. Toto mlieko

zdravej hladiny vihkosti koZe pre vyvazeny vzhlad pleti,
ako aj CPTG® esencidlne oleje v kombindacii

s rastlinnymi vytazkami, ktoré odstrafuju nerovnosti

pleti.

« Jedine¢nd zmes obsahuje: olej z Ciernej rasce a tiez
nasledujice CPTG® esencialne oleje: gafrovnik,
¢ajovnik, eukalyptus, muskat a pieprovnik

* Rychlo sa vstrebdva a zanechava pokozku jemnu
a vlacnu

« Pomaha regulovat zvysenu aktivitu mazovych Zliaz

49410001 | 50 ml

PENIVY CISTIACI GEL HD CLEAR®
Objavte idedlne riesenie pre problematicku plet
vSetkych vekovych kategérii s dOTERRA HD Clear
penivym Cistiacim gélom.
« Navrhnuty tak, aby dékladne ocistil plet a zachoval jej
prirodzenu vihkost
« Obsahuje CPTG esencidlne oleje a rastlinné vytazky,
ktoré zanechaju Vasu pokozku nesmierne Cistu
a hebku

49420001 | 50 ml

Nyt
A
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

CISTIACI GEL NA TVAR

Cistiaci gél na tvar doTERRA® s CPTG esencialnymi olejmi
certifikovanej, Cistej terapeutickej triedy z ¢ajovnika

a maty jemne zmyva necistoty a zanechava pokozku
Cistu, sviezu a hladku. Zeleninové extrakty

z kapustovitych rastlin tiez ziemnuju Skvrny

a ochranuju pokozku pred poskodenim z okolia.

37010001 ‘ 120 mi

TONIKUM NA ZMENSENIE POROV
Tonikum na zmensenie pérov dOTERRA® bolo vytvorené
tak, aby viditelne zjemnilo vzhlad pérov. Obsahuje CPTG
oleje certifikovanej Cistej terapeutickej triedy z levandule,
ylang ylang a rumanceka kamilkového, ktoré upokojuju
citlivd pokozku.

37020001 120 ml

HYDRATACNY KREM

latky, ktoré intenzivne hydratuju pokozku

a nezanechavaju na nej mastny film. Bol vyvinuty tak,
aby omladil zreld pokoZku, znovu jej priniesol rovnovahu
a pomohol zredukovat viditelné zndmky starnutia a tym
odhlalil mladistvu a Ziariva pokozku.

37160001 50 mi

SPEVNUJUCE SERUM

Spevnujuce sérum dOTERRA® obsahuje hojné mnozstva
CPTG esencidlnych olejov z kadidla, havajského
santalového dreva a myrhy. Sérum bolo vedecky
vytvorené tak, aby zjemnilo vyzor jemnych aj
vyraznejSich vrasok a napomohlo hydratacii pokozku.

37040001 30ml

IMMORTELLE

ZMES PROTI STARNUTIU
Immortelle je origindlna zmes proti starnutiu pokozky,
L ktord je sformulovana tak, aby ochranovala a
S vyzivovala pokozku. Obsahuje Ucinne obnovujuce,
-~ vzacne esencidlne oleje, ktoré sa odddvna pouzivali
| " kvoli svojim skraslujucim viastnostiam. Sucastou tejto
o zmesi esencidlnych olejov je kadidlo, santalové drevo,
L | levandula, myrha, slamienka a ruza, pricom tieto oleje
pomahaju udrziavat hladku, ziariva a mladistvo
vyzerajlcu plet.

37140001 10 ml v gulécke

g1l

HYDRATACNY KREM

PROTI STARNUTIU

NajmodernejSie zlozky skombinované s CPTG
esencidlnymi olejmi z levandule, jazminu, muskatu

a kadidla vytvaraju hydratacny krém proti starnutiu
pokozky, ktory robi viac nez len zvlaénuje a ziemnuje
pokozku. Hydratacny krém proti starnutiu pokozky sa
zameriava na viditelné zndmky starnutia, zlepsuje ton =il
pleti a vyzor vrasok a tieZ pomdha udrziavat mladistvy =
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LENEL]
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vzhlad pokozky.

37030001 50 ml

OZIVUJUCI PILING

Ozivte a osviezte pokozku pocas pilingu tymto
vonavym vyrobkom. CPTG esencidlne oleje

z grapefruitu a maty urobia z vasho obradu krasy
pri pilingu osviezujucu a vonavu skusenost. Jojoba
a kapustovité zeleninové extrakty zanechdvaju
pokozku vlaénu a mladistvo vyzerajlcu, zatial ¢o
dalSie prevratné ingrediencie zmiernuju vyzor skvin
a zmien farby na pokozke.

37050001 75 ml

PRODUKTY doTERRA’ BREATHE

doTERRA BREATHE™

ZMES NA DYCHANIE

00

Tato pozoruhodna zmes esencialnych olejov

dOTERRA podporuje Cisté dychanie a zdravu

respirac¢nu funkciu.

» Obsahuje vavrinovy list, matu, eukalyptus,
¢ajovnik, citrén, ravensaru a kardamom

« Udrziava Cisté dychanie

« Znizuje plyvy sezénnych hrozieb

60200190 | 15 ml flasticka
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daTERRA

preatne

doTERRA BREATHE™
CUKRIKY NA DYCHANIE
Respiracné Ucinky z vybranych CPTG® esencidlnych
olejov v zmesi Breathe ndjdete v tychto praktickych
a chutnych pastilkach.
 Patentovand zmes obsahuje citron, matu
piepornd, eukayptus, tymian, medovku
a kardamém
« Udrziavaju Cisté dychacie cesty
« Zlepsuje celkové respiracné zdravie

35460001 | 30 pastiliek

PLETOVY SYSTEM REVEAL

Pletovy systém Reveal je dvojkrokovy proces,

ktory Vasej pleti poskytne oSetrenie ako v saléne,

rozziari ju a skrdsli jej povrch.

» Obsahuje citrusové esencidlne oleje dOTERRA
z limety a divokého pomaranc¢a na ocistenie
pokozky

« Drobné cistiace guldcky a rastlinné enzymy
odstranuju odumreté kozné bunky a osviezuju
plet

« Zlozenie bohaté na vyzivné latky pomdha
udrziavat ziarivy a zdravo vyzerajuci vzhlad
pokozky

37340001 | 2 tuby po 50 ml
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ddTERRA BREATHE™ TYCINKA

NA DYCHANIE

Breathe tycinka na dychanie sa pohodine pouziva,
rychlo sa absorbuje a lahko sa nanasa. Tento
jedinec¢ny sposob nandsania esencialneho oleja
dOTERRA Breathe mézete pouzivat kedykolvek, ked
potrebujete mat pocit Cistych dychacich ciest.
 Udrziava pocit ¢istych dychacich ciest

* Rychly a pohodlny spbsob aplikdcie

« Ma schladzujtici a upokojujuci u¢inok

34290001 | 1259




struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

PRODUKTY DEEP BLUE"

DEEP BLUE®
ZMES NA ULAVU
Sucinnd zmes esencidlnych olejov Deep Blue
so znamkou kvality CPTG® poskytuje okamzitu
Ulavu pri obc¢asnych tazkostiach
s unavenymi, bolavymi a pretazenymi svalmi.
* Obsahuje esencidlne oleje z gaultérie, gafra,
maty, vratica, nemeckej kamilky, slamienky
a osmanta
 Pouzivaje ju ako sucast ukludnujicej masaze
60200143 ‘ 5 ml flasticka

31380001 ‘ 10 ml v gulocke

STAROSTLIVOST

O VLASY

dOTERRA SALON ESSENTIALS®
SADA STAROSTLIVOSTI

O VLASY

Systém starostlivosti o vlasy dOTERRA Salon
Essentials je vynikajlci sposob, ako si vychutnat
uzasné vyhody vsetkych styroch produktov
dOTERRA starostlivosti o vlasy a vela usetrit. Po
zakupeni ochranného Sampdnu, uhladzujuceho
kondicionéru a séra od korienkov po konceky

v systéme starostlivosti o vlasy dOTERRA Salon
Essentials dostanete glazuru pre zdravu fixaciu
vlasov ZADARMO!

36280001

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

OCHRANNY SAMPON

Vychutnajte si profesionalne zlozenie
esencidlnych olejov CPTG®, jemnych Cistiacich
latok a rastlinnych extraktov

v ochrannom Sampoéne dOTERRA Salon
Essentials.

* Esencialne oleje z divokého pomaranca

DEEP BLUE® MLIEKO
VZORKY

Vychutnajte si cielent ulavu dOTERRA Deep Blue
krému v praktickom 10 ks baleni vo forme vzoriek.

Podelte sa s jeho utiSujucou silou s priate/mi
na Sportovych podujatiach, v posiliovni alebo
priamo pocas Sportovania.*

* Desat 2 ml féliovych vreciek

 Vytvorené so zmesou na ulavu Deep Blue

» Mbzete sa o ne lahko podelit a daju sa prakticky

pouzivat pocas Sportu

38950001 | 10 vzoriek po 2 mi

OCHRANNY SAMPON (2 BALENIE)

DEEP BLUE

POLYFENOLOVY KOMPLEX™
Rada Deep Blue uz zahfia aj doplnok vyzivy obsahujuci
ucinné polyfenoly, ktoré, ako bolo klinicky dokazané,
pomahaju s bolavymi miestami a nepohodlim.*
* Obsahuje originalne, Standardizované extrakty
z0 zdzvoru, kurkuminu, resveratrolu a dalSich
polyfenolov, aby upokojil bolest a nepohodlie

D& sa pouzit v spojeni s Deep Blue mliekom alebo
Deep Blue upokojujucou zmesou

* Rychlo u¢inkujuci extrakt z boswellie ¢aka
na schvalenie ziadosti 0 patent. Pomaha pri podpore
pohodlia a funkénosti kibov*

34360001 | 60 vegetaridnskych kapsul

DEEP BLUE®

MLIEKO NA ULAVU

Vychutnajte si cielent ulavu doTERRA Deep Blue Rub

v praktickom 10 ks baleni vo forme vzoriek. Podelte sa

s jeho utisujucou silou s priatelmi na Sportovych

podujatiach, v posilfovni alebo priamo pocas

Sportovania.

« Desat 2 ml féliovych vreciek

* Pripravené podla zmesi na ulavu Deep Blue

* Schladzuje ¢i zahrieva potrebné ¢asti tela

« Zriedeny so zvlh¢ujucimi zmukcéovadlami, ktoré vasu
pokozku zanechaju hladku bez pocitu mastnoty

38900001 | 120 ml

36240005 ‘

UHLADZUJUCI KONDICIONER (2 BALENIE)

36250005 ‘

SAMPON A KONDICIONER

36260005 ‘

d6TERRA SALON ESSENTIALS®
GLAZURA NA ZDRAVU FIXACIU
VLASOV

Ziskajte vSetky vyhody: flexibilnu fixdciu, zdravie

doTERRA SALON ESSENTIALS®

SERUM OD KORIENKOV PO KONCEKY
Sérum od korienkov po konceky poskytuje pokozke hlavy
zdravé prostredie a maximalizuje silu a lesk Vasich vlasov
od korienkov az ku kon¢ekom.
* PIné esencidlnych olejov z levandule, maty, majoranu,
cédrového dreva, lavandinu, rozmarinu, niaouli
a eukalyptusu
» Pokozke hlavy a vlasom poskytuje intenzivnu ochranu
a hydrataciu

49050001 |30 ml

doTERRA SALON ESSENTIALS®

UHLADZUJUCI KONDICIONER
Dajte svojim vlasom uhladeny a upraveny vzhlad a chranite

a limety a vytazky z rastlin mu dodavaju ich pomocou profesionalneho zlozenia uhladzujiceho

a lesk pre Vase vlasy v jedinom pripravku, ktorym je
jemné peniace a Cistiace ucinky kondicionéra doTERRA Salon Essentials.

dOTERRA Salon Essentials glazura na zdravé spevnenie
« Jemne odstrafuje necistoty z vlasov vlasov. » Obsahuje zvla¢nujuce latky pre lahsiu Gpravu, rastlinné
a pokozky + Chrani, vyZivuje a posiliuje vlasy, vdaka comu st zdravé vytazky a prirodné proteiny
« Mierne zvih¢uje viasy a zanechdva ich hebké ~ alesklé + Nachédza sa v fiom originalna zmes esencidlnych olejov
na dotyk ako od kadernika » Nanocastice bohaté na proteiny zabezpecuju lepsie CPTG® pre vlasy a pokozku hlavy
36220001 | 250 ml 2vihcenie a ziemnenie « Uhladzuije vlasy a vdaka nanotechnoldgii im poskytuje
+ Ponuka dokonalu podporu pre krasne upravené vlasy antistaticky efekt

36270001 | 120 ml

36230001 | 250 ml

‘ *Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu. doterra.com / 43




SPRIEVODCA PRODUKTMI

KUPELNA STAROSTLIVOST

MLIEKO NA RUKY A TELO

Vychutndvajte si vyhody, ktoré prindsa pridanie Vasich

oblubenych esencidlnych olejov do tohto

hydrata¢ného mlieka na ruky a telo a teste sa z jemnej

a hladkej pokozky.

* Neparfumované, lahké mlieko — dokonalé
na hydratdciu pokozky

« Jeho ucinky mézete zndsobit kombinaciou s Vasimi
oblubenymi esencidlnymi olejmi

* Pokozke poskytuje dolezité antioxidanty, rastlinné
vytazky a latky udrzujuce vihkost

*» Obsahuje vytazky z hlavkovej zeleniny, ktoré
podporuju vytvdranie prirodzenej obranyschopnosti
pokozky

36100001 ‘ 200 ml tuba

3 BALENIE
36110005 ‘ tri tuby po 200 ml

BALZAM NA PERY S MATOU
PIEPORNOU A DIVOKYM
POMARANCOM

Osviezte si pery ochrannou silou esencidlnych olejov
z maty a divokého pomaranca.

* ZlozZenie bez obsahu vosku obsahuje hydrata¢né

latky, ako su bambucké maslo a maslo z mangovych
semien

 Zvlh¢uje pery a vracia im pruznost

* Dviha a zlep3uje naladu zmesou maty
a divokého pomaranca

36190001 | 4,5ml
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HAND & BODY
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RUZOVE MLIEKO

Pridajte sa a podporte nadaciu dOTERRA Healing
Hands zakupenim prijemne vonavého mlieka
Healing Hands. Je preniknuté esencidlnym olejom
CPTG® z bulharskej ruze, ktory nielen zjemnuje
pokozku a vydava krasnu arému, ale aj zlepSuje
zivot ludom v nudzi. Cely vytazok poputuje

do nadacie dOTERRA Healing Hands, aby pomocou
tychto penazi pomdhala nidznym na celom svete.
Zjemni sa Vasa pokozka i Vase srdce.

36170001 | 100 ml

CITRUS BLISS® MLIEKO
NA RUKY

Praktické balenie tohto aromatického mlieka

na zjemnenie ruk a povzbudenie zmyslov

s prijemnou vénou povzbudzujicej zmesi

Citrus Bliss, ktoré mézete pouzivat kdekolvek.

« l.ahkd, povzbudzujuca vona s dotykom
vanilky a s arémou citrusovych esencidlnych
olejov

+ Skveld velkost do auta, kancelarie alebo
kabelky ¢i tasky

* Dodava rukdm dblezité antioxidanty,
rastlinné vytazky a latky udrzujice vihkost

36200001 | 75 ml tuba

PRIRODNY DEZODORANT

Prirodny dezodorant d6TERRA pre muzov i pre zeny ma plne

prirodné zloZenie a obsahuje G¢inné esencialne oleje z cyprusu,

¢ajovnika, cédrového dreva a bergamotu, ktoré bojuju proti pachu.

Tieto vysoko ucinné oleje zmiernuju pach v podpazusi

a zanechavaju sviezu, Cistu vonu.

« Esencialne oleje z cyprusu, ¢ajovnika, cédrového dreva
a bergamotu maju ocistujuce Gcinky a pomahaju zmiernit zapach
v podpazusi

 VCeli vosk vytvdra ochrannu bariéru, ale zaroven dovoluje
pokozke dychat. Vdaka nemu sa vyrobok lahko nandsa

» Kokosovy olej obsahuje mastné kyseliny zname vdaka svojim
vyzivnym vlastnostiam a schopnosti udrzat pokozku hladku
a zdravu

* Bambucké maslo zvlac¢nuje pokozku a po pouziti nezanechdva
pocit mastnoty

* Neobsahuje alkohol, hlinik, parabény, ani umelé farbiva ¢i vone

37420001 |5049




struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

DOPLNKY VYZIVY

DDR PRIME® KAPSULY
BUNKOVY KOMPLEX
ESENCIALNYCH OLEJOV
DDR Prime gélové kapsuly su
patentovanou zmesou esencidlnych
olejov so znamkou kvality CPTG, ktoré
pomahaju chranit telo pred oxidacnym
poskodenim bunkovej DNA.
 Poskytuju antioxida¢nu ochranu
proti oxida¢nému poskodeniu
* Podporuju zdravu reakciu voci
volnym radikalom*

34410001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

MITO2MAX® DEEP BLUE
KOMPLEX PRE ENERGIU POLYFENOLOVY
A VYDRZ KOMPLEX™

Sada Deep Blue uz zahfna aj doplnok
vyzivy obsahujuci u¢inné polyfenoly,
ktoré, ako bolo klinicky dokazané,
pomahaju s bolavymi miestami

a nepohodlim.

« Tento produkt ¢aka na schvalenie
Ziadosti o patent. Obsahuje rychlo
poésobiaci extrakt z kadidlovnika,
ktory pomaha pri podpore pohodlia
a funkénosti kibov

« Obsahuje originalne,
Standardizované extrakty zo zazvoru,
kurkuminu, resveratrolu a dalsich
polyfenolov, aby upokojil bolest
a nepohodlie

« D4 sa pouzit v spojeni s Deep Blue
krémom alebo Deep Blue
upokojujicou zmesou

Mito2Max je zdrava, dlhodoba

alternativa kofeinovych ndpojov

a doplnkov na zvySenie energie

a vitality.

* Napomaha lepsej mikrocirkulacii
vdaka extraktu z ovocia lici
Oligonol®, kvercetinu a inych
Standardizovanych extraktov z rastlin

« U¢inny, obsahuje celé spektrum
kofaktorov mitochondrialnej energie,
ktoré podporuju bunkovu aerébnu
kapacitu a vytvaranie energie

* Neobsahuje stimulanty, nie je
navykovy

34350001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

34360001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

Oligonal je registrovanou znamkou spolo¢nosti
Amino Up Chemical Co., Ltd

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

DOPLNKY VYZIVY PRE DETI

TABLETKY NA CMULANIE

ODAPOZ™
Zuvacie tablety d6TERRA a2z su
navrhnuté pre deti a dospelych, ktori maju
tazkosti s prehftanim kapsul, a dodavaju
telu Ziviny, ktoré potrebuje pre optimalne
zdravie.
* Kombinuju zmes B vitaminov
s vitaminmi A,CaE
* Obsahuju rastlinné vytazky a su
navrhnuté na uzivanie s IQ Mega
« Podporuju zdravu imunitu a zabezpecuju
antioxida¢nu ochranu
« Pri kazdodennom uzivani prispievaju
k zdravému vyvoju a dlhej Zivotnosti
buniek*

35330001 60 tabletiek

1Q MEGA®
V pripravku 1Q Mega sme z rybacieho
oleja odstranili rybaciu chut a pridali sme
chut cerstvych pomarancov z esencial-
neho oleja CPTG® z divokého pomaranca.
* Dodava 1 000 mg koncentrovaného,
Cistého rybacieho oleja na porciu
* Podporuje zdravé fungovanie mozgu,
kardiovaskuldrneho systému, imunity
a kibov
* Pripravené tak, aby sa pouzivali
so zuvacimi tabletami dOTERRA a2z

35320001 | 150 ml

Strawberry Flwored
Diatany Seppiement

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu

TERRAGREENS"®
Zvyste si svoj denny prijem ovocia
a zeleniny s tymto ndpojom v prasku,
ktory je vytvoreny tak, aby ste si ho
mohli zriedit s vodou, s TrimShake-om
¢i inym napojom.
* Zmes listovej zeleniny a superovocia
* PInd vitaminov, minerdlov
a antioxidantov
* Ochutend CPTG esencidlnymi olejmi
z citrénu a zazvoru

60120001 ‘ 3009

TRIEASE®
SEZONNA ZMES

GELOVE KAPSULY

Gélové kapsule TriEase boli vyvinuté,

aby prindsali ochranu pred sezénnymi

elementmi a na podporu zdravého

dychacieho systému v ¢ase nudze.

Kazda kapsula obsahuje rovnaké diely

citrénového, levandulového

a matového oleja, ktoré su zname

svojou schopnostou udrzat Cisté

dychanie a zdravu zdpalovu reakciu,

ked sa uzivaju spolocne.

* Pomdhaju udrziavat Cisté dychacie
cesty a respira¢né funkcie

« Podporuju zdravu zépalovu reakciu

« Ocistuju sustavy tela

49310001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

doterra.com / 45



SPRIEVODCA PRODUKTMI

DENNA VITALITA

FTITETTIRYY AR

d3TERRA BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY™

GOTERRA LIFELOMG VITALITY PACK

OBSAHUJUCI DOPLNKY VYZIVY ALPHA
CRS®+, MICROPLEX VMz® A XEO MEGA®

21480001

dOTERRA LIFELONG WITALITY

T e 0 g
oF ks 90 T Vg s
Wi

dOTERRA BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY™

(VEGANSKY)

OBSAHUJUCI DOPLNKY VYZIVY ALPHA CRS®+,
MICROPLEX VMz® A XEO MEGA?®

21480001 |

MICROPLEX VMz®
KOMPLEX ZIVIiN
ZO STRAVY

Uplne nové zlozenie s va&¢sim
mnozstvom biodostupnych
ingrediencii Vdm poskytne spravne
mnozstva vitaminov, mineralov

a polyfenolov, ktoré su pre telo

potrebné kazdy den.

« Obsahuje vyvazenu, origindlnu
zmes vitaminov a mineralov, ktoré
Vasmu telu dodaju presne to, ¢o
potrebuje - nie viac, ani menej

« l.ahko biodostupné cheldtové
minerdly

« U¢innd antioxida¢na zmes
z polyfenolového extraktu

« Uplne novd zmes z nespraco-
vavanej stravy

* Obsahuje zmes dOTERRA Tummy
Tamer z maty, zdzvoru a rasce
lUc¢nej, ktord pomaha upokojit
zaludok*

35350001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

CD RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS
POZNAMKA: Microplex MVp nemd 100%
veganske zlozenie. Obsahuje vitamin D3
vo forme prirodného cholakalciferolu, ktory
pochdadza z lanolinu, ktory sa ziskava
strihanim ovcej viny.

46 / CASOPIS LIVING EUROPA 2016

xEO MEGA® )
KOMPLEX ESENCIALNYCH

OLEJOV A OMEGA KYSELIN
XEO Mega je revolu¢na receptura, ktord
spdja esencidlne oleje CPTG
Certifikovanej Cistej terapeutickej triedy®
s prirodnymi morskymi a rastlinnymi
esencialnymi 3-omega mastnymi
kyselinami.
» Obsahuje esencidlne oleje
z kadidla, tymidnu, rasce rimskej,
divokého pomaranc¢a, maty pierpornej,
z3zvora, rasce lucnej
a rumanceka kamilkového
* Obsahuje esencidlne mastné kyseliny
EPA a DHA z olejov z lanu, bordka,
brusnice, granatového jablka a z mora
* Podporuje zdravie kardio-
vaskularneho systému, kibov
a mozgu a pomaha imunite
* Obsahuje jedine¢nu formu karotenoidu
astaxantin pre antioxida¢nu podporu*

35360001 ‘ 120 gélovych kapsul

VEO MEGA®
KOMPLEX ESENCIALNYCH

OLEJOV A OMEGA KYSELIN
VEO Mega je revoluénd, 100-percentne
veganska formula, ktord spdja
esencidlne oleje so zndmkou kvality
CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®
s prirodnymi, rastlinnymi esencidlnymi
mastnymi kyselinami.
« Obsahuje esencidlne oleje
z kadidla, tymidnu, rasce rimskej,
divokého pomaranc¢a, maty pierpornej,
zazvora, rasce lucnej
a rumanceka kamilkového
* Obsahuje esencidlne mastné kyseliny
EPA a DHA z olejov z lanu, bordka,
brusnice a granatového jablka
« Podporuje zdravie kardio-
vaskularneho systému, kibov
a mozgu a pomaha imunite
* Obsahuje jedine¢nu formu karotenoidu
astaxantin pre antioxida¢nu podporu*

34260001 ‘ 120 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ALPHA CRS"+

KOMPLEX BUNKOVEJ

VITALITY

Poskytuje antioxida¢nu ochranu

bunkovej DNA a inym zdsadnym

bunkovym Struktdram.

* Podporuje zdravé rozmnozovanie
buniek a ich Zivotnost

« Pomaha pri vyrobe energie
v mitochondridch

« Podporuje zdravu bunkovu
zapalovu reakciu

* Obsahuje rastlinné vytazky,
karotenoidy a polyfenoly, ako aj
zmes pre bunkovu energiu*

34180001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS



struény prehlad k ndkupu vSetkych produktov

peniaze

Kupte si jeden Ballk
dennej vyzivy alebo
celozivotnej vitality
vV ramci programu
vernostnych odmien
a potom si pridajte
kombinaciu akych-
kolvek dvoch uve-
denych vyrobkov

s vyraznou zlavou.

N

USetrite si

. dGTERRA BALIK DENNEJ VYZIVY™
OBSAHUJUCI MICROPLEX MVP™
A XEO MEGA®

21490001

A POTOM S| K OBJEDNAVKE PRIDAJTE AKEKOLVEK 2 VYROBKOV Z NIZSIE
UVEDENEJ PONUKY V ZVYHODNENYCH CENACH

Deep Blue

Mito2 Max Polyfenol

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vylie¢enie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

7ZDRAVE TRAVENIE

DIGESTZEN®

ZMES NA TRAVENIE

y V.V .

0000

Uznavané esencidlne oleje v zmesi DigestZen su

zname vdaka prinasaniu Ulavy pri traviacich

tazkostiach.

* Obsahuje originalnu zmes esencialnych olejov
z0 zazvora, maty, paliny, feniklu, rasce lu¢nej,
korianderu a anizu

* Pomdha s trdvenim potravy

« Udrziava zdravy trdviaci trakt

* Zmierfuje prilezitostnu zalido¢nu nevolnost*

60200142 | 15 ml flasticka

DIGESTZEN® GELOVE KAPSULY

DIGESTZEN TERRAZYME®
KOMPLEX TRAVIACICH

ENZYMOV

DigestZen TerraZyme poskytuje Vasmu telu enzymy
z jedla a podporuje minerdlne kofaktory potrebné
pre zdravé trdvenie*

* Podporuje neustalu produkciu enzymov v tele.

Enzymy su kriticky dolezité pre zdravé biochemické

reakcie*
* Priaznivo vplyva na zdravé travenie stravy
a na bunkovy metabolizmus stravy na energiu*
* Obsahuje rézne enzymy z jedla, ktoré pomahaju
s travenim bielkovin, tukov, komplexnych
uhlohydratov, cukrov a vildkniny*

35110001 ‘ 90 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS
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DIGESTZEN*KAPSULY

SO ZMESOU NA TRAVENIE

Gélové kapsuly dOTERRA DigestZen® predstavuju
prakticky a jednoduchy sp6sob ako ziskat vyhody
originalnej zmesi esencidlnych olejov DigestZen.
Kazda vegetarianska gélova kapsula obsahuje
120 mg olejovej zmesi DigestZen, ktoru uz
poznate a verite jej u¢inkom na celkové zdravie
trviaceho traktu.*

35430001 ‘60 rastlinnych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE

4 Assist

GX ASSIST® ;
FORMULA NA PRECISTENIE

ZAZIVANIA

Precistite svoj traviaci trakt este pred uzivanim

PB Assist+ touto kombinaciou esencidlnych olejov

s certifikovanymi Cistymi esencidlnymi olejmi

terapeutickej triedy (Certified Pure Therapeutic

Grade®, CPTG).

» Obsahuje esencialne oleje z oregdna, ¢ajovnika,
citréonu, citrénovej trdvy, maty a tymianu a kyselinu
kaprylovu

* Pomaha s podporou zdravého traviaceho traktu
vytvorenim nepriatelského prostredia pre mozné
Skodlivé patogény

* Pripravend na uzivanie pocas 10 dni ako pripravny
precistujuci krok pred uzivanim formuly
na probiotickd ochranu PB Assist+*

35040001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

DIGESTTAB®

ZUVACIE TABLETY

DigestTab™ Zuvacie tablety su tablety z uhli¢itanu

vapanatého napustené zmesou na trdvenie, ktora

prindsa Ucinky esencialnej zmesi DigestZen

a zaroven neutralizuje kyseliny.

* Prindsa ulavu od obc¢asného palenia zahy
a poruch trdvenia a zaroven pomaha zlepsovat
celkové zdravie traviaceho traktu*

« Uzivajte s jedlom alebo medzi jedlami podla
potreby pre ulavu od obcasnej zaludocnej
nevolnosti, poruch travenia ¢i palenia zahy

« Pomaha pri Ulave od obc¢asného prekysleného
zaludka*

« V jednej tablete sa nachddza 200 mg kalcia
34380001 ‘ 100 zuvacich tabliet

=

PB ASSIST"+
FORMULA NA PROBIOTICKU

OCHRANU

Tato origindlna zmes prebiotickej vldkniny a Siestich

kmenov probiotickych organizmov je bezpecna

pre celd rodinu.

* Obsahuje 5 milidrd CFU aktivnych probiotickych
kultur a rozpustné prebiotické FOS (frukto-
oligosacharidy), ktoré podporuju prilnavost
kultur a ich rast

* Dvojitd kapsula s postupnym uvolfiovanim chrdni
citlivé probiotické kultury pred Zaludo¢nymi
kyselinami

* Podporuje zdravé fungovanie traviaceho traktu
a imunitu*

35160001 ‘ 30 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vylie¢enie
akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu




ZENDOCRINE®
DETOXIFIKACNA ZMES
g
0000
Podporte prirodzené detoxifika¢né systémy svojho
tela pomocou zmesi Zendocrine.
* Obsahuje origindlnu zmes esencidlnych olejov
7 klin¢eka, grapefruitu, rozmarinu a muskatu
* Podporuje zdravu funkciu pecene

* M6Ze sa pouzivat individudlne alebo v kombinacii
s detoxifikacnym komplexom Zendocrine

31460805 | 15 ml flasticka

7ZENSKE ZDRAVIE

FYTOESTROGEN

CELOZIVOTNY KOMPLEX™

dOTERRA Zensky fytoestrogén — celozivotny
komplex pre Zeny je zmesou prirodnych rastlinnych
vytazkov, ktoré podporuju hormondlnu rovnovahu
v priebehu réznych obdobi v Zivote zeny.

* Obsahuje typizovany séjovy extrakt s genisteinom,
ucinnym fytoestrogénom

» Pomaha spravovat potencidlne skodlivé metabolity
vyprodukované estrogénovou metabolizaciou
s koncentrovanym vytazkom z lignanov lanovych
semien

* Podporuje zdravé kosti, srdce, prsné tkanivo
a dalsie Struktury tela*

35260001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

OTERRA

ZENDOCRINE® GELOVE KAPSULY
dOTERRA DigestZen® Softgels su jednoduchym
a vyhodnym spdsobom na konzumaciu olejovej
zmesi Zendocrine.

34280001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

35250005

CELOZIVOTNY KOMPLEX

NA VYZIVU KOSTIi™

Tento prakticky vyzivovy doplnok zvy3Suje prijem zivin

potrebnych pre zdravé kosti.

« Dokonaly pre muzov i Zeny vsetkych vekovych
kategorii

« Obsahuje zmes vitaminov C a D, vapnika, hor¢ika
a dalsich stopovych minerdlov

* Bojuje so znizujucou sa hustotou kosti pomocou
vyzivy kosti, ktord je v modernej strave
nedostatocnd*

35240001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

ZENDOCRINE®

DETOXIFIKACNY KOMPLEX

Podporte systém filtracie a zbavovania sa odpadov

Vasho tela s origindlnym detoxikacnym

komplexom Zendocrine.

* Obsahuje origindlnu zmes 14 vysoko kvalitnych
aktivnych vytazkov v patentovanom systéme
na uvolfiovanie enzymov

* Podporuje zdravé precistujuce a filtracné funkcie
pecene, obliciek, criev, pltc a pokozky*

35120001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

SADA PRE ZENSKE ZDRAVIE
Obsahuje Fytoestrogén — celozivotny komplex pre Zeny, CelozZivotny
komplex na vyzivu kosti a ClaryCalm mesacnu zmes pre zeny.

CLARYCALM®

MESACNA ZMES PRE ZENY

000

dOTERRA ClaryCalm pomdha zendm zvladat

symptémy PMS a prechodné fadzy menopauzy

prirodzenym a efektivnym spésobom.

* Obsahuje zmes esencialnych olejov zo Salvie IU¢nej,
levandule, bergamotu, rimskej kamilky, cédru, ylang
ylang, muskatu, feniklu, palmarosy a vitexu

* Napomaha k hormonalnej rovnovahe

 Prindsa docasnu ulavu od kicov, nevolnosti, ndvalov
horuc¢avy a emocionalnych vykyvov

49480001 | 10 ml v gulécke
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SLIM & SASSY"

SLIM & SASSY® TRIMSHAKE

Slim & Sassy TrimShake je prakticky a chutny

instantny ndpoj, ktory Vasmu telu dodava zakladné

Ziviny.

» TrimShake Vam méze pomoct zbavit sa nechceného
tuku pomocou obmedzenia kalérii a pravidelného
cvicenia

* Obsahuje patentovanu prisadu EssentraTrim®
na reguldciu hmotnosti, ktord redukuje chut na jedlo
a prejedanie

» Nachadza sa v nom Solathin®, $pecidlny proteinovy
extrakt, ktory zvacsuje pocit nasytenia

*» Dobre sa kombinuje s netu¢nymi mlie¢nymi
vyrobkami, mandlovym, ryzovym ¢i séjovym
mliekom alebo vodou

35180001 ‘ vanilkova prichut

35200001 ‘ ¢okoladova prichut

ZOSTIHLUJUCA SADA
SLIM & SASSY®

Styri 15 ml flaticky Slim & Sassy metabolickej zmesi
a 2 ks TrimShake.

40770005 ‘ 1 ¢okoladova a 1 vanilkova prichut

35280005 ‘ 2 Cokoladové prichute

35290005 ‘ 2 vanilkové prichute

20270005 ‘ 2 ks V Shake (veganske ndpoje)

SLIM & SASSY® V SHAKE
Predstavujeme vegetaridansku alternativu ndpojov
na Upravu hmotnosti. Slim & Sassy V Shake
poskytuje rovnaké vlastnosti ako TrimShake s tou
vynimkou, Ze vsetky prisady pochddzaju 100
percentne z rastlin a st vhodné pre vegetarianov.
* Obsahuje Solathin® a EssentraTrim®
« 7 gramov proteinov pochddzajlcich z rastlin
* Proteiny z hrachu, mrlika a amarantu
« Univerzalna chut, lahko sa kombinuje

s oblibenym ovocim, mliekami alebo stavami

* Bez umelych sladidiel, prichuti, farbiv
a konzervantov

35440001

SLIM & SASSY® GELOVE KAPSULY
Slim & Sassy gélové kapsuly obsahuju
patentovanu zmes esencialnych olejov Slim &
Sassy v praktickych gélovych kapsuliach, ktoré
pozitivne vplyvaju na kontrolu véahu zdravym

a prirodzenym spo6sobom.* Svieza zmes Slim &
Sassy obsahuje esencidlne oleje, ktoré su zname
tym, Ze pomdhaju kontrolovat hlad pocas dna

a zdroven urychluju metabolizmus a maju
pozitivny vplyv na dobru ndladu.*

* ZlepSuju metabolizmus*

* Pomahaju kontrolovat chut na maskrtenie*

* Maju pozitivny vplyv na zdravé travenie*

34270001 ‘ 60 vegetaridanskych kapsul

- :
;
| control iy

jonjuoy .

SLIM & SASSY CONTROL™

INSTANTNY NAPOJ

Slim and Sassy Contrdl je produkt dostupny ako zmes

v prasku, ktord mozete pouzit kedykolvek v priebehu dna,

aby ste mohli mat pod kontrolou Vasu chut do jedla.

Control obsahuje revoluénu zlozku Appethyl™ vyrobenu

z0 $penatového extraktu a bolo klinicky dokdzané, ze

dokaze vyrazne znizit chut do jedla az na 6 hodin.

* Pomaha, aby ste mali pod kontrolou chut do jedla
a velkost porcii

* Pomaha udrzat zdravé mnozstvo skonzumovaného
jedla

* Ak je skombinovany s diétou a cvicenim, mbze

METABOLICKA ZMES

¥ .\ V-V, Y
[ /\‘ u\ )
e\J @ W

SLIM & SASSY®

Pomoézte si pri dosahovani svojich cielov o chudnuti

origindlnou zmesou esencidlnych olejov Slim & Sassy.

* Vyrobena z esencidlnych olejov z grapefruitu,
citrénu, maty, zazvoru a $korice

* Podporuje zdravy metabolizmus*

* Pomdha regulovat velkd chut do jedla*

» Upokojuje zaludok a dviha néladu*

* Bez kalorii, diuretik a stimulantov

, o 31370805 |15 mi flasticka
Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY
HETERRA =
control BAR
APPETITE e
SUPPRESSING ;>
¥ BAFR =
SLIM & SASSY CONTROL™ TYCINKY 34330001 ‘ 10 jablkovo-8koricovych tyciniek

Contrdl je tiez dostupny vo forme chutnych
tyciniek. Je vhodny pre ludi, ktori su stale
v pohybe. Contrdl obsahuje Appethyl™, ktory

dodava silu kontrolovat chut do jedla a pomaha

udrzat si vahu a celkové zdravie.

« Pomaha, aby ste mali pod kontrolou chut
do jedla a velkost porcii

* Pomaha udrzat zdravé mnozstvo
skonzumovaného jedla

34340001 ‘ 10 citronovych tyciniek

Vam

34370001 ‘ 10 marhulovych tyciniek

* Ak je skombinovany s diétou a cvi¢enim, méze

postupom ¢asu napomoct zdravému Ubytku
hmotnosti

CONTROL BAR 3 BALENIE

EssentraTrim je ochrannou zndmkou spolo¢nosti NutraGenesis, LLC.

20900001

postupom Casu napomoct zdravému tbytku hmotnosti* Solathin je ochrannou znamkou spoloénosti Cyvex Nutrition. 10 ks z kazdej prichute

Appethyl je ochrannou zndmkou spolo¢nosti Greenleaf Medical AB.

34150001 | 30 vreciek
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struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

REGISTRACNE SADY

T - :‘

SADA NA PRECISTENIE
A OBNOVU
* Celozivotna vitalita * DigestZen
« PB Assist + TerraZyme
+ GX Assist’ + Citron (15 ml)
« Zendocrine’ « Uvitaci bali¢ek

gélové kapsuly a registracia

i

32958905 | Slovensky uvitaci balicek

SADA PRE SPORTOVCOV+

» Sada pre Sportovcov: Platena taska, Deep Blue
mlieko a 5 ml flasti¢cky of dOTERRA Breathe™,
doTERRA On Guard®, Levandula, Cajovnik, Mata
pieporna

* Deep Blue polyfenol komplex™

» Mito2Max®

* Balik dennej vyZivy

« Uvitaci bali¢ek a registracia

21320005 Slovensky uvitaci bali¢ek

41188905

]
-
[ = =X

i ol

Lallalelilalial

SADA NEVYHNUTNOSTI
PRE DOMACNOST

« Kadidlo * dOTERRA Breathe™
* Levandula * DigestZen®

« Citrén * dO6TERRA On Guard®
« Cajovnik + Deep Blue® (5 ml)

* Oregdno * Petal diftizer

« Uvitaci balicek
a registracia

« Méata piepornd

Slovensky uvitaci balicek

SADA EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE
S DIFUZEROM

* dOTERRA Emociondlna aromaterapia™: 5 ml flasticky dOTERRA
Motivate™, dOGTERRA Cheer™™, d6TERRA Passion™, dO0TERRA

Forgive™, dOTERRA Console™, dOTERRA Peace™
* Petal difuzer
« Uvitaci bali¢ek a registrdcia

21318905 Slovensky uvitaci bali¢ek

SADA RODINNYCH NEVYHNUTNOSTI + SLIM

& SASSY®

* Sada rodinnych nevyhnutnosti: 5 ml flasticky Levandula, Citron,
Mata piepornd, Cajovnik, Oregano, Kadidlo, Deep Blue®,
dOTERRA Breathe™, DigestZen®a doTERRA On Guard®

* Slim & Sassy (15 ml)

« Uvitaci bali¢ek a registracia

40498905 | Slovensky uvitaci balicek

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, lie¢bu, vyliecenie akéhokolvek
ochorenia a ani na jeho prevenciu.

SADA PRIRODNYCH RIESENI
ESENCIALNE OLEJE:

10 ml flasticky: 15 ml flasticky:
Clary Calm™ Balance
HD Clear™ Elevation™
Past Tense® Purify
dOTERRA Serenity®
Slim & Sassy®
Wild Orange

41648905 | Slovensky uvitaci balicek

INE PRODUKTY:

Petal diftzer

Frakcionovany kokosovy olej (115 ml)
dOTERRA Salon Essentials® Sampdn
dOTERRA Salon Essentials® kondicionér
Deep Blue® mlieko

Balik celoZivotnej vitality

DigestZen TerraZyme®

DigestZen® gélové kapsuly

Verdge™ sada starostlivosti o plet
Sada rodinny lekar®

2 mi flasticky na vzorky (72)
Drevenad krabica

doTERRA ON GUARD® KOLEKCIA:
Gulicky

Zubnad pasta

Penivé mydlo na ruky s 2 davkovacmi

Uvitaci bali¢ek a registracia

Vsetky slova so symbolmi ochrannej zndmky su registrované ochranné znamky

spolo¢nosti dOTERRA Holdings, LLC okrem tych, kde je to vyznacené inak
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doTERRA

27/28 Roman Way Ind East
Cambs, PE29 2N

United Kingdom
www.doterra.com

oreathe.

Nadychnite sa

Pocitte okamzitu silu esencialneho oleja Breathe
pri upokojeni VaSich dychacich ciest a jeho
schladzujuci aromaticky ucinok na pokozku.

i bl’eaT ne

Breathe ty€inka na dychanie

34290001 ‘12,5 g

LT
d 6T E R R N ‘ @TG Certified Pure Therapeutic Grade



